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সংকলনকর কথা 

রমযাে উপলনে বববিন্ন বই-পবুিক বাজানর রনেনে। পাশাপাবশ 
রনেনে আমানের এক শ্রেণীর বনু্ধনের ববভ্রাবিকর বকেু বই-পিুক ও 
বলফনলট। সববকেু সামনে শ্ররনে আমরা শ্রেনেবে সাধারণ মসুলমাে 
পাঠনকর বেকট শ্রোট কনলবনরর মনধে কুরআে-সুন্নাহর আনলানক 
সবঠক বকেু শ্রপ ৌঁোনোর। যানত তারা এর মাধেনম ববভ্রাবি শ্রথনক শ্রবৌঁনে 
শ্রথনক সবঠক আমল কনর রমযানুল মবুারনকর রহমত ও বরকত লানি 
ধন্য হনত পানর। আল্লাহ তাোলা আমানের সকলনক তাওবফক োে 
করুে। 

মলূত এ সংকলেবট শ্রকাে স্বতন্ত্র রেো েে। এবট রমযাে ও শ্ররাযা 
সংবিষ্ট বকেু প্রবনন্ধর সমবষ্ট। যার অবধকাংশই সংগ্রহ করা হনেনে 
মারকাযেু োওোহ ঢাকা শ্রথনক প্রকাবশত মাবসক আল-কাউসার এর 
বববিন্ন সংেো শ্রথনক। ২০০৫ শ্রথনক শুরু কনর ২০১৬ পযযি রমযাে ও 
শ্ররাযা বেনে প্রকাবশত প্রবন্ধসমহূ শ্রথনক বেবযাবেত বকেু প্রবদ্ধ এনত 
সবন্ননববশত করা হনেনে। তনব পবুিকার কনলবনরর বেনক তাবকে 
বকেুটা পাবরমাজযে ও সংনেপণ করা হনেনে। 

এর বাইনর তারাবীর ববষনে হযরত মাওলাো আব্দলু মতীে ো.বা. এর 
বই ‘ েলীলসহ োমানযর মাসানেল’  ববধযত সংস্কারণ ও ঈনের 
তাকবীনরর ববষনে হযরত মাওলাো আব্দলু মানলক ো.বা. এর পবুিকা 
‘ সহীহ হােীনসর আনলানক ঈনের োমায’  শ্রথনক সহনযাবগতা শ্রেওো 
হনেনে। আল্লাহ তাোলা এ েুদ্র প্রনেষ্টানক কবলু করুে। এর মাধেনম 
আমানের সকলনক উপকৃত হওোর তাওবফক োে করুে। আমীে। 

মাওলাো আব ুসানেম 

আনমবরকা ও কাোডার প্রেোত আনলম এবং বােতুল আমাে জানম 
মসবজে টরন্টা, কাোডা এর সম্মাবেত ইমাম 
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মফুবত আসলাম উদ্দীে আল-আযহারী সানহনবর 

অবিমত 

সকল প্রশংসা শ্রসই মহাে আল্লাহ পানকর জন্য, বযবে মসুবলম জাবতর 
মযযাো ববৃদ্ধর জন্য পববত্র রমাোে মানস বসোম সাধোনক ফরজ 
কনরনেে। তনব বাংলা িাষািাষীনের মানে পববত্র রামাোনের উপর 
েবলল বিবিক সংবেপ্ত পিুনকর ব  অিাব বেল। আল্লাহ পাক তরুে 
আনলম মাওলাো আব ুসানেম এর মাধেনম শ্রস অিাবটুকু শ্রযে পরূণ 
কনরনেে। 

বইবটর প্রকাশক িাই শাবিোর কানেনরর অনুনরানধ বইবটর শুরু শ্রথনক 
শ্রশষ পযযি গিীর মনোনযানগর সানথ প ার সুনযাগ হনেনে। এনত 
শ্রলেক কুরআে, সুন্নাহ ও ফনতাোর বেিযরনযাগে বকতাব দ্বারা 
রমাোনের প্রবতবট প্রবতপােে ববষে প্রবতপােে করার আপ্রাে শ্রেষ্টা 
কনরনেে। আল্লাহ শ্রযে তাৌঁনক উিম বববেমে োে কনরে। 

আবম েঢ়ৃ ববশ্বাস রাবে, পাঠক সমাজ পবুিকাবট পন  ববমগু্ধ হনবে 
এবং রমাোনের প্রকৃত স্বাে গ্রহণ কনর আল্লাহর বপ্রে পাত্র হওোর 
উপকরণ েুৌঁনজ পানবে। আল্লাহ পাক শ্রযে এ গ্র্থবটর মাধেনম বাংলা 
িাষািাষী মসুবলম সমাজনক সবঠকিানব বসোম সাধোর মাধেনম তাৌঁর 
সাবন্নধে অজযনের তাওবফক োে কনরে। 

শ্রমাহাম্মাে আসলাম উদ্দীে আল-আযহারী 

শ্ররাযা বক? 

শ্ররাযার অথয 

শ্ররাযা একবট ফারসী শব্দ। এর আরবী হল ‘ সওম’ । সওম এর 
আবিধাবেক অথয ববরত থাকা। শরীেনতর পবরিাষাে ‘জ্ঞােববুদ্ধ সম্পন্ন 
মসুলমানের উপর সুবনহ সাবেক তথা বেনের এনকবানর শুরু িাগ 
শ্রথনক সযূযাি পযযি শ্ররাযার বেেনত পাোহার, স্ত্রী সহবাস ও শ্ররাযা 
িঙ্গকারী অন্যান্য কাযযাবে শ্রথনক ববরত থাকার োমই হল ‘ সওম’  বা 
‘ শ্ররাযা’ । 
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শ্ররাযার ইবতবিৃ 

শ্ররাযা এমে একবট ইবােত যা বাহ্যত কষ্টকর হনলও তার প্রেলে বেল 
সবযকানল। হযরত আেম আ. এর যগু শ্রথনক শ্রশষ েবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওোসাল্লাম পযযি সকল েবীর উম্মনতর উপরই তা ফরয 
বেল। -রূহুল মাআেী ২/৫৬ 

অবশে পবূয যনুগ শ্ররাযার ধরে বেল বববিন্ন প্রকৃবতর। শ্ররাযা রাোর 
পদ্ধবতর বিন্নতা ো াও ফরয শ্ররাযার সংেোও বববিন্ন রকম বেল। 
প্রাথবমক অবস্থাে উম্মনত মহুাম্মেীর উপরও শ্রকবলমাত্র আশুরার শ্ররাযা 
ফরয বেল। রমযানের শ্ররাযার ফরয ববধাে আসার পর আশুরার শ্ররাযা 
ফরয হওোর হুকুম রবহত হনে যাে। -মাআবরফুস সুোে ৫/৩২৩ 

উনল্লেে, শ্ররাযা ফরয হে বহজরনতর বদ্বতীে বৎসর, ১০ শাবানে। শ্ররাযা 
ফরয হওোর পর েবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম শ্রমাট 
৯বট রমযাে শ্রপনেবেনলে। 

শ্ররাযার হুকুম 

ইসলানমর মলূ িম্ভসমনূহর মনধে ঈমাে, োমায ও যাকানতর পরই 
শ্ররাযার স্থাে। হােীস শরীনফ এনসনে- ‘ পাৌঁেবট িনম্ভর উপর ইসলানমর 
বিবি স্থাবপত: আল্লাহ তাআলা এক বনল স্বীকার করা, োমায কানেম 
করা, যাকাত প্রোে করা, রমযানের শ্ররাযা রাো ও হজ্জ পালে করা।’  
সহীহ মসুবলম ১/৩২ 

সুতরাং রমযানের পণূয মাস শ্ররাযা রাো ফরয। আল্লাহ তাআলা ইরশাে 
কনরে, ‘ শ্রহ ঈমােোরগণ! শ্রতামানের উপর (রমযানের) শ্ররাযা ফরয 
করা হনেনে, শ্রযিানব শ্রতামানের পবূযবতযী উম্মনতর উপর ফরয করা 
হনেবেল। শ্রযে শ্রতামরা মিুাকী হনত পার।’ - সরূা বাকারা ১৮৩ 

শরেী ওযর ো া শ্রয বেবি ইচ্ছাকৃত একবট শ্ররাযাও পবরতোগ কনর 
শ্রস বেকৃষ্ট পাপী। দ্বীনের শ্রম বলক ফরয লংঘেকারী এবং ঈমাে ও 
ইসলানমর বিবি ববেষ্টকারীরূনপ শ্রস পবরগবণত হনব। আর এ কারনণ 
শ্রস শ্ররাযার শ্রয মঙ্গল ও বরকত শ্রথনক ববিত হনব তা কবিণকানলও 
পানব ো। এমেবক এ শ্ররাযার কাযা কনর বেনলও তা বফনর পানব ো। 
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হােীস শরীনফ এনসনে ‘ শ্রয বেবি শ্রকানো ওযর বা অসুস্থতা 
বেবতনরনক রমযানের একবট শ্ররাযা পবরতোগ করনব শ্রস যবে ঐ শ্ররাযার 
পবরবনতয আজীবে শ্ররাযা রানে তবওু ঐ এক শ্ররাযার েবত পরূণ হনব 
ো।’  -জানম বতরবমযী, হােীস েং ৭২৩ 

অতেি দুঃেজেক ববষে এই শ্রয, আমানের সমানজ অনেক সবল-
সুঠাম শ্রেনহর অবধকারী বেবিও অকারনণ, সামান্য েুতাে অসুস্থ 
হওোর অমলূক আশংকাে শ্ররাযা পবরতোগ কনর। এনত তারা 
আনেরানতর কত ব  েবত বেনজর উপর শ্রটনে বেনচ্ছ তা একটু 
শ্রিনবও শ্রেনে ো। 

রমাযানুল মবুারক এর ফবযলত ও বববশষ্ট 

আল্লাহ তাআলা এই পববত্র মাসনক শ্রযসব গুণ ও মযযাো দ্বারা 
বববশষ্টেমব্ডত কনরনেে, যত রহমত, বরকত এবং েো ও অনুগ্রহ 
দ্বারা এনক মবহমাবিত কনরনেে, এ মানসর শ্রেক আমলগুনলার যত 
সওোব ও প্রবতোে বেধযাবরত কনরনেে তার বহসাব-বেকাশ মানুনষর 
পনে সম্ভব েে। তবওু কুরআে মজীনের বববিন্ন আোনত এবং হােীস 
শরীনফর ববিতৃ বণযোে শ্রয গুরুত্ব ও বববশষ্ট ববণযত হনেনে, তার বকেু 
েষৃ্টাি এোনে উনল্লে করার শ্রেষ্টা করব। আল্লাহ তাআলা সবাইনক 
উপকৃত করুে। আমীে। 

১. বসোম ও বকোনমর মাস 

মসুবলম উম্মাহর বেকট রমযাে মানসর আগমে ঘনট প্রধােত শ্ররাযা ও 
তারাবীহ’ র বাতযা বেনে। এবট রমযাে মানসর ববনশষ আমল। তাই 
প্রনতেক মবুমনের কতযবে, পণূয বেষ্ঠা ও আিবরকতার সানথ এ দই 
ববষনে যত্নবাে হওো। আল্লাহ তাআলা ইরশাে কনরনেে, শ্রহ 
মবুমেগণ! শ্রতামানের উপর শ্ররাযা ফরয করা হনেনে, শ্রযমে ফরয করা 
হনেবেল শ্রতামানের পবূযবতযীনের প্রবত; যানত শ্রতামরা তাক্বওো 
অবলম্বেকারী (মিুাকী) হনত পার।-সরূা বাকারা : ১৮৩ 

২. কুরআে োবযনলর মাস 
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রমযাে মানসর পবরেে ও গুরুত্ব বণযো করনত বগনে আল্লাহ তাআলা 
সবযপ্রথম এই বববশনষ্টের কথাই উনল্লে কনরনেে। ইরশাে হনেনে, 
রমযাে মাস, যানত কুরআে োবযল হনেনে, যা মানুনষর জন্য 
শ্রহোনেত এবং সুপথ প্রাবপ্তর সুস্পষ্ট পথবেনেযশ আর হক্ব-বাবতনলর 
মনধে পাথযকেকারী। সুতরাং শ্রতামানের শ্রয শ্রকউ এ মাস পানব শ্রস শ্রযে 
অবশেই এর শ্ররাযা রানে।-সরূা বাকারা : ১৮৫ 

৩. মসুলমােনের জন্য সনবযািম মাস 

হযরত আব ু হুরােরা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, আল্লাহ তাআলার কসম! মসুলমােনের 
জন্য রমযানের শ্রেনে উিম শ্রকানো মাস আনসবে এবং মেুাবফকনের 
জন্য রমযাে মানসর শ্রেনে অবধক েবতর মাসও আর আনসবে। শ্রকেো 
মবুমেগণ এ মানস (নগাটা বেনরর জন্য) ইবােনতর শবি ও পানথে 
সংগ্রহ কনর। আর মেুাবফকরা তানত মানুনষর উোসীেতা ও শ্রোষ্রুটবট 
অনিষণ কনর। এ মাস মবুমনের জন্য গেীমত আর মেুাবফনকর জন্য 
েবতর কারণ।-মসুোনে আহমে হােীস েং ৮৩৬৮ 

৪. রহমনতর মাস 

হযরত আব ু হুরােরা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, যেে রমযাে মানসর আগমে ঘনট, 
তেে জান্নানতর েরজাসমহূ েনুল শ্রেওো হে এবং জাহান্নানমর 
েরজাসমহূ বন্ধ কনর শ্রেওো হে। আর শেতােনেরনক শঙৃ্খলাবদ্ধ 
করা হে।-সহীহ বেুারী, হােীস-১৮৯৮, 

৫. জাহান্নাম শ্রথনক মবুি লানির মাস এবং দআ কবনুলর মাস 

হযরত জাববর রা. শ্রথনক ববণযত হনেনে, আল্লাহর রাসলূ সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওোসাল্লাম বনলনেে, অবশেই আল্লাহ তাআলা রমযাে মানস 
প্রবতবেে ইফতানরর সমে অসংেে বেবিনক জাহান্নাম শ্রথনক মবুি োে 
কনরে। প্রবত রানতই তা হনে থানক। -সুোনে ইবনে মাজাহ, হােীস 
েং ১৬৪৩ 

৬. োেশীলতার মাস 
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হযরত আবদল্লাহ ইবনে আববাস রা. বনলে, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওোসাল্লাম বেনলে মানুনষর মানে সবযনেষ্ঠ োতা। তাৌঁর 
োেশীলতা (অন্য সমে হনত) অবধকতর ববৃদ্ধ শ্রপত রমযাে মানস, 
যেে বজব্রীল আ. তার সানথ সাোৎ করনতে। বজব্রীল আ. রমযানের 
প্রবত রানত্র আগমে করনতে এবং তাৌঁরা পরস্পর কুরআে শুোনতে। 
রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম তেে কলোণবাহী বােরু শ্রেনেও 
অবধক োেশীল হনতে।-সহীহ বেুারী, হােীস ৬ 

হযরত যানেে ইবনে োনলে আলজহুােী রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, শ্রয বেবি শ্রকানো 
শ্ররাযাোরনক ইফতার করানব, শ্রস তার (নরাযাোনরর) অনুরূপ 
প্রবতোে লাি করনব। তনব শ্ররাযাোনরর প্রবতোে হনত ববন্দুমাত্রও 
িাস করা হনব ো। -সুোনে বতরবমযী, হােীস েং ৮০৭ 

৭. আমনলর সওোব বহুগুণ ববৃদ্ধর মাস 

এ প্রসনঙ্গ হােীস শরীনফ ববণযত হনেনে, হযরত আবদল্লাহ ইবনে 
আববাস রা. বনলে, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম এক 
আেসারী মবহলানক বলনলে, (বণযোকারী বনলে, তার োম ইবনে 
আববাস রা. উনল্লে কনরবেনলে বকিু আবম তা িুনল বগনেবে-অন্য 
বণযোে তার োম উনম্ম বসোে উনল্লে করা হনেনে) তুবম শ্রকে 
আমানের সানথ হজ্ব করনত যাওবে? বতবে বলনলে, আমানের পাবে 
বহেকারী দবট মাত্র উট রনেনে। একবটনত আমার শ্রেনলর বাবা 
(স্বামী) ও তাৌঁর শ্রেনল হজ্ব করনত বগনেনেে, অন্যবট পাবেবহনের জন্য 
আমানের কানে শ্ররনে বগনেনেে। বতবে বনলে, রমযাে মাস এনল তুবম 
উমরা করনব। শ্রকেো এ মানসর উমরা একবট হনজ্বর সমতুলে। সহীহ 
মসুবলনমর অন্য বণযোে আনে, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, রমযাে মানসর উমরা একবট হনজ্বর 
সমতুলে। অথবা বনলনেে,আমার সানথ একবট হনজ্বর সমতুলে 
(সওোনবর বহসানব)।-সহীহ বেুারী হােীস েং ১৭৮২ 

৮. পাপ শ্রমােে ও গুোহ শ্রথনক েমা লানির মাস 
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হযরত আব ুহুরােরা রা. বণযো কনরে, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম বলনতে, পাৌঁে ওোি োমায, এক জমুআু শ্রথনক আনরক 
জমুআু এবং এক রমযাে শ্রথনক আনরক রমযাে মধেবতযী সমনের 
গুোহসমহূনক মনুে শ্রেে যবে শ্রস কবীরা গুোহ শ্রথনক শ্রবৌঁনে থানক। -
সহীহ মসুবলম, হােীস েং ২৩৩ 

৯. লাইলাতুল কেনরর মাস 

আল্লাহ রাববলু আলামীনের পে হনত মসুবলম উম্মাহর জন্য আনরকবট 
ববনশষ োে হল এক হাজার মাস অনপো উিম লাইলাতুল কের। 
আল্লাহ তাআলা এ রাত সম্পনকয ইরশাে কনরনেে, লাইলাতুল কের 
এক হাজার মাস অনপো উিম। এ রানত শ্রফনরশতাগণ ও রূহ 
(বজব্রীল আ.) তানের পালেকতযার আনেশক্রনম প্রনতেক কলোণমে 
বস্তু বেনে পবৃথবীনত অবতরে কনরে। শ্রয রাত পনুরাটাই শাবি, যা 
ফযর হওো পযযি অবোহত থানক।-সরূা কের : ৩-৫ 

এই রানতর কলোণ শ্রথনক ববিত হওো েরম দিযানগের ববষে। হযরত 
আোস ইবনে মানলক রা. বণযো কনরে, রমযাে মানসর আগমে ঘটনল 
রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম সাহাবীনের উনদ্দনশ 
বলনলে, শ্রতামানের বেকট এই মাস সমাগত হনেনে, তানত এমে 
একবট রাত রনেনে, যা এক হাজার মানসর শ্রেনেও উিম। শ্রয বেবি এ 
রানতর কলোে শ্রথনক ববিত হল, শ্রস প্রকৃতপনে সকল কলোণ 
শ্রথনকই ববিত। একমাত্র (সবযহারা) দিযাগাই এ রানতর কলোে শ্রথনক 
ববিত হে।-সুোনে ইবনে মাজাহ, হােীস েং ১৬৪৪ 

রমজানের আমল 

১. শ্ররাযা: রমযাে মানস শ্ররাযা রাো ফরয। এটা এ মানসর ববনশষ 
আমল। সকল আেব রো কনর পনুরা মাস শ্ররাযা রাো প্রনতেক 
মসুবলনমর কতযবে। -সরূা বাকারা : ১৮৩ 

২. তারাবীহ: রমযানের রানতর ববনশষ আমল হল বকোনম রমযাে 
তথা ববশ রাকাত তারাবীহ। এ মানসর অফুরি রহমত ও মাগবফরাত 
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লাি করার জন্য এবং প্রবতশ্রুত েওোব ও পরুস্কার পাওোর জন্য 
তারাবী োমানযর প্রিাব অপবরসীম।-আস সুোনুল কুবরা ৪৮০১) 

৩. োে করা: োে-সেকা সবযাবস্থানতই উৎকৃষ্ট আমল, বকিু রমযানে 
তার গুরুত্ব অনেক শ্রবন  যাে। হােীস শরীনফ এনসনে- ‘ রাসলূলু্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম দবেোর সকল মানুষ অনপো অবধক 
োেশীল বেনলে। রমযাে মানস তাৌঁর োনের হি আনরা প্রসাবরত 
হত।’  -সহীহ বেুারী, হােীস ১৯০২ 

৪. কুরআে মজীে শ্রতলাওোত: এ মাস কুরআে অবতরনণর মাস। 
রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম বজবরীল আ.-এর সানথ 
রমযানের প্রনতেক রানত কুরআে মজীে এনক অপরনক পন  
শুোনতে। হােীস শরীনফ এনসনে-‘ হযরত বজবরীল আ. রমযানের 
শ্রশষ পযযি প্রনতেক রানত রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম-
এর সানথ সাোত করনতে এবং রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম তাৌঁনক কুরআে মজীে শ্রশাোনতে।’ -সহীহ বেুারী, হােীস 
১৯০২ 

অতএব আমানের প্রনতেনকর উবেত রমযানে অবধক পবরমানণ কুরআে 
শ্রতলাওোত করা। অিত একবার হনলও কুরআে মজীে েতম করা। 
সালানফ সানলহীনের জীবেী আনলােো করনল শ্রেো যাে শ্রয, তাৌঁরা 
এবং তানের পবরবানরর সেসেগণ প্রনতেনক রমযানে বহুবার কুরআে 
মজীে েতম করনতে। 

৫. েফল ইবােত: এ মানস শেতাে শংৃেলাবদ্ধ থানক (সহীহ বেুারী 
১৮৯৮)। এই সুনযানগ অবধক পবরমানণ েফল ইবােনতর মাধেনম 
আল্লাহ তাআলার বেকটে অজযে করা যাে। এ মানস শ্রয শ্রকানো 
ইবােত বেেবমত করনত শ্রতমে শ্রকানো শ্রবগ শ্রপনত হে ো এবং 
পরবতযীনত তা সহনজই অিোনস পবরণত হে। সুতরাং বযবকর-
আযকানরর সনঙ্গ অবধক পবরমানণ েফল োমায আোে করা উবেত। 
অিত বববিন্ন সমনের েফল োমাযগুনলা আোে কবা শ্রযমে-ইশরাক, 
োশত ও তাহাজ্জেু ইতোবে। 
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রমযানে সাহরীনত উঠনলই দ’ োর রাকাত তাহাজ্জেু োমায সহনজই 
প া যাে। বেনরর অন্য বেনের মনতা কষ্ট করার প্রনোজে হে ো। 
বকিু আফনসানসর ববষে এই শ্রয, অমনোনযাগী হওোর ফনল বকংবা 
সাহরীনত অবত শ্রিাজনের কারনণ তাহাজ্জেু আোনের সুনযাগ হনে 
ওনঠ ো। 

৬. দআ করা: এ মাস রহমত, বরকত, মাগবফরাত ও জান্নাত লানির 
মাস। তাই শ্রববশ শ্রববশ আল্লাহ তাআলার শরণাপন্ন হনে কান্না-কাবট 
কনর দআ করা একাি কামে। 

৭. মাগবফরাত কামো করা: শ্রয বেবি রমযাে শ্রপনেও স্বীে গুোহসমহূ 
েমা করানত পারল ো তার উপর বজবরীল আ. ও েোর েবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম অবিসম্পাত কনরনেে (মসুতােরানক 
হানকম ৭৩৩৮)। তাই জীবনের কৃত গুোনহর কথা িরণ কনর শ্রববশ 
শ্রববশ তওবা ইনিগফার করা এবং আল্লাহ তাআলার েরবানর েমা 
মঞ্জরু কবরনে শ্রেওোর এবটই উিম সমে। ববনশষ কনর ইফতার ও 
তাহাজ্জনুের সমে আল্লাহ তাআলার েরবানর েমা োওো এবং দআ 
করা উবেত। 

৮. ই’ বতকাফ: শ্রশষ েশনকর মাসেেূ ই’ বতকাফ অতেি ফযীলনতর 
আমল। হােীস শরীনফ এনসনে- ‘ েবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম রমযানের শ্রশষ েশবেে ইবতকাফ করনতে।’  -সহীহ 
বেুারী, হােীস ২০২১; সহীহ মসুবলম, হােীস ১১৭১ 

৯. শনব কের অনিষণ: ইবােত-বনেগীর মাধেনম রাবত্র জাগরণ কনর 
সহস্র মাস অনপো শ্রেষ্ঠ ও উিম রাত-লাইলাতুল কের তালাশ করা 
কতযবে। কুরআে মজীনে ইরশাে হনেনে- ‘ বেুঃসনেনহ কেনরর রানত 
আবম কুরআে অবতীণয কনরবে। আর আপবে বক জানেে শনব কের 
কী? শনব কের হল এক হাজার মাস অনপো শ্রেষ্ঠ। এ রানত 
শ্রফনরশতা ও রুহুল কুদ্স (বজবরাঈল আ.) তানের পালেকতযার 
আনেশক্রনম প্রনতেক মঙ্গলমে বস্তু বেনে (পবৃথবীনত) অবতরণ কনর। 
(এ রানতর) পনুরাটাই শাবি যা ফজর হওো পযযি অবোহত থানক।’  -
সরূা কের 
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শ্ররাযার গুরুত্ব ও ফযীলত 

শ্ররাযার অনেক ফযীলত ও বববশষ্ট রনেনে। তার শ্রথনক বকেু এোনে 
উনল্লে করা হনলা: 

১. শ্ররাযার প্রবতোে আল্লাহ রাববলু আলামীে বেনজই বেনবে 

প্রনতেক শ্রেক আমনলর বেধযাবরত সওোব ও প্রবতোে রনেনে, যার 
মাধেনম আল্লাহ তাআলা আমলকারীনক পরুস্কতৃ করনবে। বকিু শ্ররাযার 
ববষেবট সম্পণূয আলাো। কারণ, শ্ররাযার ববষনে আনে আল্লাহ 
তাআলার পে হনত এক অেন্য শ্রঘাষণা। 

হযরত আব ুহুরােরা রা. শ্রথনক ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, মানুনষর প্রনতেক আমনলর প্রবতোে 
ববৃদ্ধ করা হে। একবট শ্রেকীর সওোব েশ গুণ শ্রথনক সাতাশ গুণ 
পযযি। আল্লাহ তাআলা ইরশাে কনরে, বকিু শ্ররাযা আলাো। শ্রকেো 
তা একমাত্র আমার জন্য এবং আবম বেনজই এর বববেমে প্রোে 
করব। বাো একমাত্র আমার জন্য বেনজর প্রববৃিনক বেেন্ত্রণ কনরনে 
এবং পাোহার পবরতোগ কনরনে। -সহীহ মসুবলম, হােীস : ১১৫১ 

২. আল্লাহ তাআলা শ্ররাযাোরনক শ্রকোমনতর বেে পাবে পাে করানবে 

হযরত আব ু মসুা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, আল্লাহ রাববলু আলামীে বেনজর উপর 
অবধাবরত কনর বেনেনেে, শ্রয বেবি তার সিুবষ্ট লানির উনদ্দনশে 
গ্রীষ্মকানল (নরাযার কারনণ) বপপাসাতয শ্রথনকনে, বতবে তানক তষৃ্ণার 
বেে (বকোমনতর বেে) পাবে পাে করানবে।- মসুোনে বাযযার, 
হােীস : ১০৩৯ 

৩. শ্ররাযা হল জান্নাত লানির পথ 

হযরত হুযােফা রা. বনলে, আবম আল্লাহর েবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লামনক আমার বনুকর সানথ বমবলনে বেলাম, তারপর বতবে 
বলনলে, শ্রয বেবি লাইলাহা ইল্লাল্লাহু’  বনল মতুৃেবরণ করনব শ্রস 
জান্নানত প্রনবশ করনব, শ্রয বেবি আল্লাহর সিুবষ্ট কামোে একবেে 
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শ্ররাযা রােনব, পনর তার মতুৃে হে শ্রস জান্নানত প্রনবশ করনব। শ্রয 
বেবি আল্লাহর সিুবষ্টর উনদ্দনশে শ্রকানো োে-সেকা কনর তারপর 
তার মতুৃে হে, শ্রস জান্নানত প্রনবশ করনব। -মসুোনে আহমে, হােীস 
: ২৩৩২৪ 

৪. শ্ররাযাোরগণ জান্নানত প্রনবশ করনব ‘ রাইোে’  োমক ববনশষ 
েরজা বেনে 

হযরত সাহল ইবনে সা’ ে রা. হনত ববণযত, েবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, জান্নানত একবট েরজা আনে, যার োম 
রাইোে। বকোমনতর বেে এ েরজা বেনে শ্রকবল শ্ররাযাোর বেবিরাই 
প্রনবশ করনব। অন্য শ্রকউ প্রনবশ করনত পারনব ো। শ্রঘাষণা করা 
হনব- শ্রকাথাে শ্রসই শ্রস িাগেবাে শ্ররাযাোরগণ? তেে তারা উনঠ 
ো ানব। তারা বেতীত শ্রকউ এ েরজা বেনে প্রনবশ করনত পারনব ো। 
অতুঃপর শ্ররাযাোরগণ যেে প্রনবশ করনব, তেে তা বন্ধ কনর শ্রেওো 
হনব। ফনল আর শ্রকউ ঐ েরজা বেনে প্রনবশ করনত পারনব ো। -
সহীহ বেুারী, হােীস : ১৮৯৬; সহীহ মসুবলম, হােীস : ১১৫২ 

৫. শ্ররাযা জাহান্নাম শ্রথনক রোকারী ঢাল ও দগয 

হযরত জাববর রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম বনলনেে, আমানের মহাে রব ইরশাে কনরনেে- শ্ররাযা 
হল ঢাল। বাো এর দ্বারা বেনজনক জাহান্নানমর আগুে শ্রথনক রো 
করনব। শ্ররাযা আমার জন্য আর আবমই এর পরুস্কার বেব। -মসুোনে 
আহমে, হােীস : ১৪৬৬৯ 

৬. শ্ররাযা বকোমনতর বেে সুপাবরশ করনব 

হযরত আব্দলু্লাহ ইবনে আমর রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, শ্ররাযা ও কুরআে বকোমনতর 
বেে বাোর জন্য সুপাবরশ করনব। শ্ররাযা বলনব, শ্রহ রব! আবম তানক 
োেে ও শ্রয ে সনম্ভাগ শ্রথনক ববরত শ্ররনেবে। অতএব তার বোপানর 
আমার সুপাবরশ গ্রহণ করুে। কুরআে বলনব, আবম তানক রানতর ঘমু 
শ্রথনক ববরত শ্ররনেবে, (অথযাৎ ো ঘবুমনে শ্রস শ্রতলাওোত কনরনে) 
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অতএব তার বোপানর আমার সুপাবরশ কবলু করুে। রাসলূলু্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম বনলে, অতুঃপর তানের উিনের 
সুপাবরশ গ্রহণ করা হনব। -মসুোনে আহমে হােীস : ৬৬২৬ 

৭. শ্ররাযাোনরর সকল গুোহ মাফ হনে যাে 

হযরত আব ু হুরােরা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, শ্রয বেবি ঈমানের সানথ সওোনবর 
আশাে রমযাে মানসর শ্ররাযা রােনব, তার পবূযবতযী গুোহসমহূ েমা 
কনর শ্রেওো হনব। -সহীহ বেুারী, হােীস : ৩৮, ২০১৪ 

৮. শ্ররাযা গুোনহর কাফফারা 

হযরত হুযােফা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, মানুনষর জন্য তার পবরবার, ধে-সম্পে, 
তার আত্মা, সিাে-সিবত ও প্রবতনবশী বফতো স্বরূপ। তার কাফফারা 
হল োমায, শ্ররাযা, োে-সেকাহ, সৎ কানজর আনেশ ও অসৎ কানজর 
বেনষধ। -সহীহ বেুারী, হােীস : ৫২৫, ১৮৬৫ 

৯. শ্ররাযাোনরর মনুের গন্ধ বমশনকর শ্রেনেও সুগবন্ধযিু 

হযরত আব ু হুরােরা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, শ্রসই সিার শপথ, যার হানত 
মহুাম্মানের জীবে, শ্ররাযাোনরর মনুের দগযন্ধ আল্লাহর বেকট বমশনকর 
সুগবন্ধর শ্রেনেও অবধক সুগবন্ধমে। -সহীহ বেুারী, হােীস : ১৯০৪ 

১০. শ্ররাযাোনরর জন্য দবট আেনের মহূুতয 

হযরত আব ু হুরােরা রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, শ্ররাযাোনরর জন্য দবট আেনের মহূুতয 
রনেনে, যেে শ্রস আেবেত হনব। এক. যেে শ্রস ইফতার কনর তেে 
ইফতানরর কারনণ আেে পাে। দই. যেে শ্রস তার রনবর সানথ 
বমবলত হনব তেে তার শ্ররাযার কারনণ আেবেত হনব। অন্য বণযোে 
রনেনে, যেে শ্রস আল্লাহর সানথ বমবলত হনব, আর বতবে তানক 
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পরুস্কার বেনবে, তেে শ্রস আেবেত হনব। -সহীহ বেুারী, হােীস : 
১৯০৪, ১৮৯৪ 

১১. শ্ররাযাোর পরকানল বসদ্দীকীে ও শহীেগনণর েলিুি থাকনব 

হযরত আমর ইবনে মরুরা আলজহুােী রা. হনত ববণযত, এক বেবি 
রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লানমর েরবানর এনস বলনলা, 
ইো রাসলূাল্লাহ! আবম যবে এ কথার সােে বেই শ্রয, আল্লাহ ো া 
আরংনকানো মাবেু শ্রেই এবং অবশেই আপবে আল্লাহর রাসলূ, আর 
আবম যবে পাৌঁে ওোি োমায আোে কবর, যাকাত প্রোে কবর, 
রমযাে মানসর বসোম ও বকোম (তারাবীহসহ অন্যান্য েফল) আোে 
কবর তাহনল আবম কানের েলিুি হব? বতবে বলনলে, বসদ্দীকীে ও 
শহীেগনণর েলিুি হনব।-মসুোনে বাযযার, হােীস : ২৫; সহীহ 
ইবনে েযুাইমা, হােীস : ২২১২ 

১২. শ্ররাযাোনরর দআ কবলু হে 

হযরত আব্দলু্লাহ ইবনে আমর রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, ইফতানরর সমে শ্ররাযাোর 
যেে দআ কনর, তেে তার দআ বফবরনে শ্রেওো হে ো। (অথযাৎ তার 
দআ কবলু হে)। -সুোনে ইবনে মাজাহ, হােীস : ১৭৫৩ 

১৩. শ্ররাযা বহংসা-ববনদ্বষ েূর কনর শ্রেে 

হযরত ইবনে আববাস রা. হনত ববণযত, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম ইরশাে কনরনেে, সবনরর মানসর (রমযাে মাস) শ্ররাযা 
এবং প্রবত মানসর বতে বেনের (আইেোনম বীয) শ্ররাযা অিনরর বহংসা-
ববনদ্বষ েূর কনর শ্রেে। -মসুোনে বাযযার, হােীস : ১০৫৭ 

১৪. আল্লাহর বেকটে লানির শ্রেষ্ঠ মাধেম 

হযরত আব ুউমামা রা. বণযো কনরে, আবম বললাম, ইো রাসলূাল্লাহ! 
আমানক শ্রকানো আমনলর আনেশ করুে। বতবে বলনলে, তুবম শ্ররাযা 
রাে, শ্রকেো এর সমতুলে বকেু শ্রেই। আবম পেুরাে বললাম, ইো 
রাসলূাল্লাহ!আমানক শ্রকানো শ্রেক আমনলর কথা বলেু, বতবে বলনলে, 
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তুবম শ্ররাযা রাে, শ্রকেো এর শ্রকানো সমতুলে বকেু শ্রেই। -সহীহ 
ইবনে েযুাইমা, হােীস : ১৮৯৩ 

শ্ররাযার মাসাবেল 

মাসআলা: প্রনতেক সুস্থ মবিষ্ক বানলগ মসুবলনমর উপর রমযানের 
শ্ররাযা ফরয। -সরূা বাকারা : ১৮৫; রদু্দল মহুতার ২/৩৭২ 

মাসআলা: শাবানের ২৯ তাবরে বেবাগত সন্ধোে োৌঁে শ্রেো প্রমাবণত 
হনল পরবেে শ্রথনক শ্ররাযা রােনত হনব। েতুবা শাবানের ৩০ বেে পণূয 
করার পর শ্ররাযা রাো শুরু করনব। -সহীহ মসুবলম ১/৩৪৭ 

মাসআলা: আকাশ শ্রমঘাচ্ছন্ন থাকনল শ্ররাযা শুরুর জন্য এমে একজে 
বেবির োৌঁে শ্রেোই যনথষ্ট হনব, যার দ্বীেোর হওো প্রমাবণত বকংবা 
অিত বাবহ্যকিানব দ্বীেোর। -মসুতােরানক হাবকম ১/৪২৪; রদু্দল 
মহুতার ২/৩৮৫ 

মাসআলা: আকাশ পবরষ্কার থাকনল একজনের েবর যনথষ্ট েে; বরং 
এত শ্রলানকর েবর প্রনোজে, যার দ্বারা প্রবল ববশ্বাস জনে শ্রয, োৌঁে 
শ্রেো শ্রগনে। শ্রকেো, শ্রয ববষনে অনেনকর আগ্রহ ও সংবিষ্টতা থানক 
তানত দ’  একজনের েবনরর উপর বেিযর করা যাে ো।- রদু্দল মহুতার 
৩/৩৮৮ 

মাসআলা: শ্রকানো বেবি একাকী োৌঁে শ্রেনেনে, বকিু তার সােে 
গবৃহত হেবে, এনেনত্র তার জন্য বেবিগতিানব শ্ররাযা রাো উিম, 
জরুবর েে। এমে বেবির জন্য শ্ররাযা রাো জরুবর ো হনলও উিম হল 
শ্ররাযা রাো। -মসুান্নানফ আবদর রাযযাক ৪/১৬৮; বাোনেউস সাোনে 
২/২২১ 

মাসআলা: শাবাে মানসর ২৯ ও ৩০ তাবরনে শ্ররাযা রােনব ো; ো 
রমযানের বেেনত ো েফনলর বেেনত। অবশে শ্রয পবূয শ্রথনকই শ্রকানো 
বেবেযষ্ট বেবনস (নযমে, শ্রসাম ও মঙ্গলবার) েফল শ্ররাযা শ্ররনে আসনে, 
আর ঘটোক্রনম শাবানের ২৯ ও ৩০ তাবরনে ঐ বেে পন নে তার 
জন্য এই তাবরনেও েফল শ্ররাযা রাো জানেয। -সহীহ বেুারী হােীস: 
১৯১; বাোনেউস সাোনে ২/২১৭ 
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বেেত 

মাসআলা: শ্ররাযার বেেত করা ফরয। বেেত অথয সংকল্প। শ্রযমে মনে 
মনে এ সংকল্প করনব, আবম আল্লাহর সিুবষ্টর উনদ্দনশে আগামী 
কানলর শ্ররাযা রােবে। মনুে বলা জরুবর েে।- সহীহ বেুারী ১/২; 
বাোনেউস সাোনে ২/২২৬ 

মাসআলা: ফরয শ্ররাযার বেেত রানতই করা উিম। -সুোনে আব ু
োউে ১/৩৩৩; বাোনেউস সাোনে ২/২২৯ 

মাসআলা: রানত বেেত করনত ো পারনল বেনে সযূয ঢলার প্রাে এক 
ঘণ্টা আনগ বেেত করনলও শ্ররাযা হনে যানব।-সহীহ বেুারী ২০০৭; 
বাোনেউস সাোনে ২/২২৯ 

মাসআলা: পনুরা রমযানের জন্য একনত্র বেেত করা যনথষ্ট েে; বরং 
প্রনতেক শ্ররাযার বেেত পথৃক পথৃকিানব করনত হনব। কারণ প্রবতবট 
শ্ররাযা বিন্ন বিন্ন আমল (ইবােত)। আর প্রবতবট আমনলর জন্যই বেেত 
করা জরুবর। -সহীহ বেুারী ১/২; ফাতাওো বহবেো ১/১৯৫ 

মাসআলা: রানত শ্ররাযার বেেত করনলও সুবনহ সাবেক পযযি পাোহার 
ও স্ত্রী-বমলনের অবকাশ থানক। এনত বেেনতর শ্রকানো েবত হনব ো। 
-সরূা বাকারা : ১৮৭ 

মাসআলা: বেেনতর সমে শুরু হে পনূবযর বেনের সযূযানির পর শ্রথনক। 
শ্রযমে-মঙ্গলবানরর শ্ররাযার বেেত শ্রসামবার বেবাগত রাত তথা 
সযূযানির পর শ্রথনক করা যাে। শ্রসামবার সযূযানির পনূবয মঙ্গলবানরর 
শ্ররাযার বেেত করা যনথষ্ট েে। শ্রকেো, হােীস শরীনফ রানত বেেত 
করার কথা বলা হনেনে। -আলমহুীতুল বরুহােী ৩/৩৪৩; রদু্দলমহুতার 
২/৩৭৭ 

সাহরী 

মাসআলা: সাহরী োওো সুন্নত। শ্রপট িনর োওো জরুবর েে, এক 
শ্রঢাক পাবে পাে করনলও সাহরীর সুন্নত আোে হনব।-সহীহ মসুবলম 
১/৩৫০ 
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মাসআলা: সুবনহ সাবেনকর কাোকাবে সমে সাহরী োওো মিুাহাব। 
তনব এত শ্রেবর করা মাকরূহ শ্রয, সুবনহ সাবেক হনে যাওোর আশঙ্কা 
হে। -আলমজুামলু আওসাত ২/৫২৬ 

মাসআলা: শ্রেবর ো কনর সযূযানির সানথ সানথ ইফতার করা 
মিুাহাব।-সহীহ বেুারী ১/২৬৩ 

মাসআলা: মাগবরনবর োমায প ার আনগই ইফতার কনর বেনব, শ্রযে 
সযূযানির সানথ সানথ ইফতার করার সওোব পাওো যাে। -সুোনে 
বতরবমযী, হােীস : ৬৯২ 

মাসআলা: শ্রেজরু দ্বারা ইফতার করা মিুাহাব। শ্রেজরু ো শ্রপনল পাবে 
দ্বারা ইফতার করনব। -সুোনে বতরবমযী, হােীস : ৬৯৪ ইফতানরর 
সমে দআ 

মাসআলা: ইফতানরর সমে দআ কবলু হে তাই এ সমে শ্রববশ শ্রববশ 
দআ-ইবিগফার করনত থাকনব। ববনশষত এই দআ করনব- 

للهُم َّ
َ
َّ ا ي 

ِّ
كََّ إِنِ

ُ
ل
َ
أ س 

َ
مَتِكََّ أ تِي َّ بِرَح 

 
َّ ال ل َّ وَسِعَت 

ُ
ء َّ ك ي 

َ
َّ ش  ن 

َ
فِرََّ أ

 
غ
َ
 لِي َّ ت

অথয: শ্রহ আল্লাহ! আবম শ্রতামার কানে শ্রতামার শ্রসই রহমনতর উসীলাে 
প্রাথযো করবে যা সকল বস্তুনক পবরনববষ্টত, তুবম আমানক মাফ কনর 
োও। -সুোনে ইবনে মাজাহ হােীস েং ১৭৫৩ 

আর ইফতার গ্রহনণর সমে এ দআ প নব- 

للهُم َّ
َ
كََّ ا

َ
تَُّ ل قِكََّ وَعَلى َّ صُم 

تَُّ رِز  ر 
َ
ط

 
ف
َ
 .أ

অথয: শ্রহ আল্লাহ! আবম শ্রতামার জন্যই শ্ররাযা শ্ররনেবেলাম এবং শ্রতামার 
বরবযক দ্বারাই ইফতার করলাম। -সুোনে আব ুোউে হােীস: ২৩৫৮ 

ইফতানরর পর েবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম এই দআ 
প নতে, 

هَبََّ
َ
َّ ذ

ُ
مَأ

 
تَِّ الظ

 
تَل قَُّ وَاب  عُرُو 

 
بَتََّ ال

َ
رَُّ وَث ج 
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অথয: বপপাসা েূর হল, বশরা-উপবশরা সনতজ হল আর আল্লাহ তাআলা 
োে শ্রতা শ্ররাযার সওোব বলবপবদ্ধ হল। -সুোনে আব ুোউে ১/৩২১, 
হােীস: ২৩৫৭ 

শ্রযসব কারনণ শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যাে এবং কাযা ও কাফফারা উিেবট 
জরুবর হে 

মাসআলা: রমযানে শ্ররাযা শ্ররনে বেনে স্ত্রী সহবাস করনল বীযযপাত ো 
হনলও স্বামী-স্ত্রী উিনের উপর কাযা ও কাফফারা ওোবজব হনব। -
সহীহ বেুারী ৬৭০৯ 

মাসআলা: শ্ররাযা শ্ররনে স্বািাববক অবস্থাে ইচ্ছাকৃতিানব পাোহার 
করনল কাযা ও কাফফারা উিেবট জরুবর হনব। -সুোনে োরাকুতেী 
২/১৯১; আলবাহরুর রানেক ২/২৭৬ 

মাসআলা: ববব -বসগানরট, হুক্কা পাে করনলও শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব এবং 
কাযা ও কাফফারা উিেবট জরুবর হনব। -রদু্দল মহুতার ৩/৩৮৫ 

মাসআলা: সুবনহ সাবেক হনে শ্রগনে জাো সনেও আযাে শ্রশাো যােবে 
বা এেনো িানলািানব আনলা ো ােবে এ ধরনের বিবিহীে অজহুানত 
োোবপো করনল বা স্ত্রী সহবানস বলপ্ত হনল কাযা-কাফফারা দ’ শ্রটাই 
জরুবর হনব। -সরূা বাকারা : ১৮৭; মাআবরফুল কুরআে ১/৪৫৪-৪৫৫ 

কাফফারা আোনের বেেম 

মাসআলা: একবট শ্ররাযার জন্য দই মাস ধারাবাবহকিানব শ্ররাযা রােনত 
হনব। শ্রকানো কারনণ ধারাবাবহকতা েুনট শ্রগনল পেুরাে েতুে কনর 
শ্ররাযা রােনত হনব। শ্রপেনের শ্ররাযাগুনলা কাফফারার শ্ররাযা বহসানব 
ধতযবে হনব ো। তনব মবহলানের হানেনযর কারনণ ধারাবাবহকতা েষ্ট 
হনল অসুববধা শ্রেই। -আলমহুাল্লা ৪/৩৩১; আলবাহরুর রানেক 
২/২৭৭ 

শ্রযসব কারনণ শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যাে এবং শুধ ুকাযা করনত হে 

মাসআলা: অয ুবা শ্রগাসনলর সমে শ্ররাযার কথা িরণ থাকা অবস্থাে 
অবেচ্ছাকৃতিানব গলার শ্রিতর পাবে েনল শ্রগনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব। 
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তাই শ্ররাযা অবস্থাে অযু-শ্রগাসনলর সমে োনকর েরম স্থানে পাবে 
শ্রপ ৌঁোনো এবং গ গ াসহ কুবল করনব ো। -সুোনে আব ু োউে, 
হােীস : ২৩৬৩; ফাতাওো শামী ২/৪০১ 

মাসআলা: যা সাধারণত আহারনযাগে েে বা শ্রকানো উপকানর আনস 
ো, তা শ্রেনলও শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব এবং কাযা করনত হনব। -সহীহ 
বেুারী ১/২৬০ (তা’ লীক); রদু্দল মহুতার ২/৪১০ 

মাসআলা: োৌঁত শ্রথনক রি শ্রবর হনে যবে তা থথুরু সানথ শ্রিতনর েনল 
যাে তনব রনির পবরমাণ থথুরু সমাে বা শ্রববশ হনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ 
যানব। -রদু্দল মহুতার ২/৩৯৬ 

মাসআলা: হিমমথনুে বীযযপাত হনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব। আর এটা শ্রয 
িোবহ গুোনহর কাজ তা বলাই বাহুলে। -সহীহ বেুারী ১/২৫৪; 
ফাতাওো শামী ২/৩৯৯ 

মাসআলা: মনুে ববম েনল আসার পর ইচ্ছাকৃতিানব বগনল শ্রফলনল 
শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব। যবেও তা পবরমানণ অল্প হে। আদু্দররুল মেুতার 
২/৪১৫ 

মাসআলা: শ্ররাযা অবস্থাে হানেয বা শ্রেফাস শুরু হনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ 
যানব। পনর তা কাযা করনত হনব। -সহীহ বেুারী ১/৪৪; আেনুতাফ 
বফল ফাতাওো ১০০ 

মাসআলা: শ্রপনটর এমে েনত ওষধু লাগানল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব, যা 
বেনে ওষধু শ্রপনটর শ্রিতর েনল যাে। ববনশষ প্রনোজনে এমে েনত 
ওষধু লাগানত হনল পনর শ্রস শ্ররাযার কাযা কনর বেনত হনব। -রদু্দল 
মহুতার ২/৪০২ 

মাসআলা: োনক ওষধু বা পাবে বেনল তা যবে গলার শ্রিতনর েনল যাে 
তাহনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব এবং কাযা করনত হনব। 

মাসআলা: মলদ্বানরর শ্রিতর ওষধু বা পাবে ইতোবে শ্রগনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ 
যানব। -রদু্দল মহুতার ২/৪০২ 
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মাসআলা: সুবনহ সাবেনকর পর সাহরীর সমে আনে শ্রিনব পাোহার 
বা স্ত্রীসঙ্গম করনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ যানব। শ্রতমবে ইফতাবরর সমে হনে 
শ্রগনে শ্রিনব সযূযানির পনূবয ইফতার কনর বেনল শ্ররাযা েষ্ট হনে যানব। -
আলবাহরুর রানেক ২/২৯১ 

মাসআলা: শ্ররাযা রাো অবস্থাে িুলবশত পাোহার কনর শ্ররাযা েষ্ট হনে 
শ্রগনে শ্রিনব ইচ্ছাকৃতিানব পাোহার করনল শ্ররাযা েষ্ট হনে যানব এবং 
কাযা করা জরুবর হনব। 

মাসআলা: অবেচ্ছাকৃত ববম হওোর কারনণ শ্ররাযা েষ্ট হনে শ্রগনে মনে 
কনর শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ শ্রফলনল কাযা করনত হনব। -মসুান্নানফ ইবনে আবী 
শাইবা ৬/১৪৯; মসুান্নানফ ইবনে আবী শাইবা ৬/১৫০; আদু্দররুল 
মেুতার ২/৪০১ 

শ্রযসব কারনণ শ্ররাযা িানে ো 

এমে বকেু কাজ আনে, যার দ্বারা শ্ররাযার শ্রকানো েবত হে ো। অথে 
অনেনক এগুনলানক শ্ররাযা িনঙ্গর কারণ মনে কনর। ফনল এমে 
শ্রকানো কাজ হনে শ্রগনল শ্ররাযা শ্রিনে শ্রগনে মনে কনর ইচ্ছাকৃত 
পাোহার কনর। পোিনর শ্রকউ শ্রকউ এসব কাজ পবরহার করনত বগনে 
অযথা কষ্ট শ্রিাগ কনর। সুতরাং এসব ববষনেও সকল শ্ররাযাোর 
অবগত হওো জরুবর। 

মাসআলা: শ্রকানো শ্ররাযাোর শ্ররাযার কথা িুনল বগনে পাোহার করনল 
তার শ্ররাযা েষ্ট হনব ো। তনব শ্ররাযা িরণ হওো মাত্রই পাোহার শ্রেন  
বেনত হনব। -সহীহ মসুবলম ১/২০২; আলবাহরুর রানেক২/২৭১ 

মাসআলা: শ্রোনে ওষধু-সুরমা ইতোবে লাগানল শ্ররাযার শ্রকানো েবত 
হে ো। -সুোনে আব ুোউে ১/৩২৩; রদু্দল মহুতার ২/৩৯৫ 

মাসআলা: রানত্র স্ত্রীসহবাস করনল বা স্বপ্ননোষ হনল সুবনহ সাবেনকর 
আনগ শ্রগাসল করনত ো পারনলও শ্ররাযার শ্রকানো েবত হনব ো। তনব 
শ্রকানো ওযর ো া, ববনশষত শ্ররাযার হালনত েীঘয সমে অপববত্র থাকা 
অনুবেত। 
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মাসআলা: বীযযপাত ঘটা বা সহবানস বলপ্ত হওোর আশঙ্কা ো থাকনল 
স্ত্রীনক েুম ু োওো জানেয। তনব কামিানবর সানথ েুম ু োওো যানব 
ো। আর যবুকনের শ্রযনহতু এমে আশঙ্কা থানক তাই তানের শ্রবৌঁনে 
থাকা উবেত। -মসুোনে আহমে ২/১৮০, ২৫০; ফাতাওো বহবেো 
১/২০০ 

মাসআলা: অবেচ্ছাকৃত ববম হনল (মেু িনর হনলও) শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। 
শ্রতমবে ববম মনুে এনস বেনজ বেনজ শ্রিতনর েনল শ্রগনলও শ্ররাযা 
িাঙ্গনব ো। -জানম বতরবমযী হােীস: ৭২০; রদু্দল মহুতার ২/৪১৪ 

মাসআলা: শরীর বা মাথাে শ্রতল বেবহার করনল শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। -
মসুান্নানফ আবদর রাযযাক ৪/৩১৩; আলবাহরুর রানেক ২/১৭৩ 

মাসআলা: শুধ ু শ্রয ে বেিার কারনণ বীযযপাত হনল শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। 
তনব এ কথা বলাই বাহুলে শ্রয, সব ধরনের কুবেিা শ্রতা এমবেনতই 
গুোহ আর শ্ররাযার হালনত শ্রতা তা আনরা ব  অপরাধ। -রদু্দল মহুতার 
২/৩৯৬ 

মাসআলা: কামিানবর সানথ শ্রকানো মবহলার বেনক তাকানোর ফনল 
শ্রকানো বক্রো-কময ো াই বীযযপাত হনল শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। তনব শ্ররাযা 
অবস্থাে স্ত্রীর বেনকও এমে েবৃষ্ট শ্রেওো অনুবেত। আর অপানত্র কু-েবৃষ্ট 
শ্রতা গুোহ। যা শ্ররাযা অবস্থাে আনরা িোবহ। এনত ঐ বেবি শ্ররাযার 
ফযীলত ও বরকত শ্রথনক মাহরূম হনে যাে। -মসুান্নানফ ইবনে আবী 
শাইবা ৬/২৫৯; ফাতাওো শামী ২/৩৯৬ 

মাসআলা: মশা-মাবে, কীট-পতঙ্গ ইতোবে অবেচ্ছাকৃত শ্রপনটর শ্রিতর 
ঢুনক শ্রগনলও শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। 

মাসআলা: অনুরূপ শ্রধাৌঁো বা ধনুলাবাবল অবেচ্ছাকৃতিানব গলা বা 
শ্রপনটর শ্রিতর ঢুনক শ্রগনল শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। -মসুান্নানফ ইবনে আবী 
শাইবা ৬/৩৪৯; রদু্দল মহুতার ২/৩৯৫ 

মাসআলা: স্বপ্ননোষ হনল শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। -সুোনে কুবরা, বাইহাকী 
৪/২৬৪ 
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মাসআলা: শ্রোনের দ’  এক শ্রফাটা পাবে মনুে েনল শ্রগনল শ্ররাযার েবত 
হে ো। তনব তা যবে গলার শ্রিতর েনল যাে তাহনল শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ 
যানব। -আলমহুীতুল বরুহােী ৩/৩৪৯ 

মাসআলা: সুস্থ অবস্থাে শ্ররাযার বেেত করার পর যবে অজ্ঞাে বা 
অনেতে হনে যাে তাহনল শ্ররাযা েষ্ট হনব ো। -সুোনে কুবরা, 
বাইহাকী ৪/২৩৫; 

যানের জন্য শ্ররাযা ো রাোর অনুমবত রনেনে 

১. মসুাবফর 

মাসআলা: মসুাবফনরর জন্য সফনরর হালনত শ্ররাযা ো রাোর সুনযাগ 
রনেনে। তনব অস্বািাববক কষ্ট ো হনল শ্ররাযা রাোই উিম। আর 
অস্বািাববক কষ্ট হনল শ্ররাযা রাো মাকরূহ। এ অবস্থাে শ্ররাযা ো শ্ররনে 
পনর তা কাযা করনব। - মসুান্নানফ ইবনে আবী শাইবা ৬/১৩২; রদু্দল 
মহুতার ২/৪২১ 

মাসআলা: সফনরর হালনত শ্ররাযা রাো শুরু করনল তা আর িাঙ্গা 
জানেয েে। শ্রকউ শ্রিনঙ্গ শ্রফলনল গুোহগার হনব। তনব কাফফারা 
আসনব ো। শুধ ুকাযাই যনথষ্ট। -রদু্দল মহুতার ২/৪৩১ 

মাসআলা: মসুাবফর সফনরর কারনণ শ্ররাযা রানেবে, বকিু বেে শ্রশষ 
হওোর আনগই মকুীম হনে শ্রগল। তাহনল বেনের অববশষ্ট সমে 
রমযানের মযযাো রোনথয পাোহার শ্রথনক ববরত থাকা ওোবজব। তনব 
পরবতযী সমনে এ শ্ররাযার কাযা অবশেই করনত হনব। -মসুান্নানফ 
ইবনে আবী শাইবা ৬/২২১; আলবাহরুর রানেক ২/২৯১ 

মাসআলা: রমযানের বেনে হানেয-শ্রেফাস শ্রথনক পববত্র হনল অববশষ্ট 
বেে রমযানের মযযাো রোনথয পাোহার শ্রথনক ববরত থাকা ওোবজব। 
তনব উি ওযনর েুনট যাওো শ্ররাযাগুনলার সানথ এ বেনের শ্ররাযাও 
কাযা করনব। -মসুান্নানফ ইবনে আবী শাইবা ৬/২২১; আলবাহরুর 
রানেক ২/২৯১ 

২. অসুস্থ বেবি 
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মাসআলা: শ্ররাযার কারনণ শ্রয শ্ররাগ ববৃদ্ধ পাে বা শ্ররাগ-শ্রিাগ েীঘয 
হওোর প্রবল আশঙ্কা থানক শ্রস শ্ররানগ শ্ররাযা িাঙ্গার অবকাশ আনে। 
উনল্লেে, আশঙ্কা যবে সুস্পষ্ট হে তাহনল শ্রতা কথা শ্রেই। েতুবা 
একজে অবিজ্ঞ ও দ্বীেোর বেবকৎসনকর মতামনতর প্রনোজে হনব। -
আলমহুীতুল বরুহােী ৩/৩৫৯ 

৩. গিযবতী 

মাসআলা: শ্ররাযা রাোর কারনণ গিযবতী মবহলা বেনজর বকংবা 
সিানের প্রাণহােী বা মারাত্মক স্বাস্থেহােীর প্রবল আশঙ্কা করনল তার 
জন্য শ্ররাযা িঙ্গ করা জানেয। পনর এ শ্ররাযা কাযা কনর বেনব। -
আলমহুীতুল বরুহােী ৩/৩৫৯ 

৪. দগ্ধোেকাবরেী 

মাসআলা: দগ্ধোেকাবরেী মা শ্ররাযা রােনল যবে সিাে দধ ো পাে 
আর ঐ সিাে অন্য শ্রকানো োবানরও অিেি ো হে, ফনল দধ ো 
পাওোর কারনণ সিানের মতুৃের বা মারাত্মক স্বাস্থেহােীর আশঙ্কা হে, 
তাহনল বতবে শ্ররাযা িাঙ্গনত পারনবে এবং পনর কাযা কনর বেনবে। 
হােীস শরীনফ ইরশাে হনেনে, অথয: আল্লাহ তাআলা মসুাবফনরর জন্য 
শ্ররাযার হুকুম বশবথল কনরনেে এবং আংবশক োমায কবমনে 
বেনেনেে। আর গিযবতী ও দগ্ধোেকাবরেীর জন্যও শ্ররাযার হুকুম 
বশবথল কনরনেে। -জানম বতরবমযী ১/১৫২; আলমহুীতুল বরুহােী 
৩/৩৫৯ 

৫. দবযল বদৃ্ধ বেবি 

মাসআলা: বাধযকেজবেত কারনণ শ্ররাযা রােনত সেম ো হনল শ্ররাযা ো 
রাোর অনুমবত রনেনে। তনব শ্রস বফেো বেনব। -সরূা বাকারা : ১৮৪; 
আলমহুীতুল বরুহােী ৩/৩৬১ 
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বফেো 

মাসআলা: বফেো হল প্রনতেক শ্ররাযার পবরবনতয একজে গরীবনক 
দনবলা োবার োওোনো অথবা শ্রপ নে দ শ্রকবজ গনমর মলূে সেকা 
করা। -মসুান্নানফ আবদর রাযযাক, হােীস : ৭৫৮৫; 

মাসআলা: শ্রয বদৃ্ধ বা অসুস্থ বেবির শ্ররাযা রাোর সামথযে শ্রেই এবং 
পরবতযীনত কাযা করনত পারনব এমে সম্ভাবোও শ্রেই এমে বেবি 
শ্ররাযার পবরবনতয বফেো প্রোে করনব। -সরূা বাকারা : ১৮৪ 

মাসআলা: যানের জন্য শ্ররাযার পবরবনতয বফেো শ্রেওোর অনুমবত 
রনেনে তারা রমযানের শুরুনতই পনুরা মানসর বফেো বেনে বেনত 
পারনব। -আদু্দররুল মেুতার ২/৪২৭;আলবাহরুর রানেক ২/২৮৭ 

মাসআলা: উপনরাি দই শ্রেণীর মানুষ ো া (অথযাৎ দবযল বদৃ্ধ ও 
এমে অসুস্থ বেবি যার িববষেনত শ্ররাযার শবি বফনর পাওোর 
সম্ভাবো শ্রেই।) আনরা যানের জনন্য শ্ররাযা িাঙ্গা জানেয আনে, 
(শ্রযমে-মসুাবফর, গিযবতী ও বশশুনক িন্যোেকাবরেী) তারা শ্ররাযা ো 
রােনল শ্ররাযার বফেো বেনব ো; বরং পনর কাযা করনব। আর ওযনরর 
হালনত মতুৃেবরণ করনল কাযা ও বফেো বকেুই ওোবজব হনব ো। 
অবশে ওযনরর হালত শ্রশষ হওোর পর, অথযাৎ মসুাবফর মকুীম 
হওোর পর, গিযবতী োরীর সিাে িূবমষ্ট হওো ও ¯্ রাব বন্ধ হওোর 
পর এবং িন্যোেকাবরেী িন্যোে বন্ধ করার পর যবে মতুৃেবরণ কনর 
তাহনল ওযর শ্রশনষ শ্রয কেবেে সমে শ্রপনেনে শ্রস কেবেনের কাযা 
বযম্মাে আসনব। কাযা ো করনল উি বেেগুবলর বফেো প্রোনের 
অবসেত কনর শ্রযনত হনব। -আদু্দররুল মেুতার ২/৪২৩-৪২৪; 
বকতাবলু হুজ্জাহ আলা আহবলল মােীোহ ১/২৫৫ 

মাসআলা: েুনট যাওো শ্ররাযার কাযা সম্ভব ো হনল মতুৃের পনূবয বফেো 
শ্রেওোর অবসেত কনর যাওো জরুবর। অবসেত ো কনর শ্রগনল 
ওোবরশরা যবে মনৃতর পে শ্রথনক বফেো শ্রেে তনব আশা করা যাে 
শ্রয, আল্লাহ তাআলা তা কবলু করনবে। তনব মতৃবেবি অবসেত ো 
কনর শ্রগনল শ্রস শ্রেনত্র বমরানসর ইজমালী সম্পে শ্রথনক বফেো শ্রেওো 
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যানব ো। একাি বেনত োইনল বানলগ ওোবরশগণ তানের অংশ 
শ্রথনক বেনত পারনব। -রদু্দল মহুতার ২/৪২৪-৪২৫ 

মাসআলা: এক শ্ররাযার বফেো একজে বমসকীেনক শ্রেওো উিম। 
তনব একাবধক বেবিনক বেনলও বফেো আোে হনে যানব। আর 
একাবধক বফেো এক বমসকীেনক শ্রেওো জানেয। -মসুান্নানফ 
আবদর রাযযাক, হােীস : ৭৫৭৪; আলবাহরুর রানেক ২/৮৭ 

শ্ররাযা মাকরূহ হওোর কারণসমহূ 

মাসআলা: শ্ররাযা অবস্থাে কুবল করার সমে গ গ া করা এবং োনকর 
েরম অংশ পযযি পাবে শ্রপ ৌঁোনো মাকরূহ। -জানম বতরবমযী, হােীস: 
৭৬৬; ফাতাওো বহবেো ১/১৯৯ 

মাসআলা: এমে কাজ করা মাকরূহ, যার দ্বারা শ্ররাযাোর বেতািই 
দবযল হনে পন । শ্রযমে বশঙ্গা লাগানো। -সুোনে বতরবমযী ৭৭৮; 
ফাতাওো বহবেো ১/২০০ 

মাসআলা: শ্ররাযা অবস্থাে শরীর শ্রথনক রি শ্রবর হনল বা ইেনজকশে 
ইতোবে দ্বারা রি শ্রবর করনল শ্ররাযা িাঙ্গনব ো। তনব ইচ্ছাকৃতিানব 
এ পবরমাণ রি শ্রবর করা মাকরূহ, যার দ্বারা শ্ররাযাোর েবু দবযল হনে 
যাে। -সহীহ বেুারী, হােীস ১৯৪০; রদু্দল মহুতার ২/৩৯৫ 

মাসআলা: শ্ররাযার হালনত গীবত করনল, গাবল-গালাজ করনল, বটবি-
বসনেমা ইতোবে শ্রেেনল, গাে-বােে েবণ করনল এবং শ্রয শ্রকানো ব  
ধরনের গুোনহ বলপ্ত হনল শ্ররাযা মাকরূহ হনে যাে। আর এ কাজগুনলা 
শ্রয সবযাবস্থাে হারাম, তা শ্রতা বলাই বাহুলে।-সহীহ বেুারী হােীস : 
১৯০৪; শ্রযসব কাজ শ্ররাযাোনরর জন্য মাকরূহ েে 

মাসআলা: শ্ররাযার হালনত প্রনোজনে বজহবা দ্বারা শ্রকানো বকেুর স্বাে 
শ্রেওো বা প্রনোজনে বাচ্চানের জন্য োেে বেবানো মাকরূহ েে। তনব 
সতকয থাকনত হনব, শ্রযে স্বাে গলার শ্রিতনর েনল ো যাে। -মসুান্নানফ 
আবদর রাযযাক ৪/২০৭; রদু্দল মহুতার ২/৪১৬ 
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মাসআলা: শ্ররাযাোনরর জন্য সুরমা লাগানো বা সুগবন্ধ বেবহার করা 
মাকরূহ েে। -মসুান্নানফ আবদর রাযযাক ৪/২০৮; আলবাহরুর 
রানেক ২/২৮০ 

মাসআলা: শ্ররাযা অবস্থােও বমসওোক করা সুন্নত। এমেবক কাৌঁো ডাল 
দ্বারা বমসওোক করাও মাকরূহ েে। -সহীহ বেুারী ১/২৫৯ 

শ্ররাযার আধবুেক বকেু মাসআলা 

একস্থানে শ্ররাযা শুরু কনর অন্যস্থানে যাওোে শ্ররাযা কম-শ্রববশ হনল 

মাসআলা: শ্রয বেবি ২৭ বা ২৮ শ্ররাযা পণূয করার পরই তার (সফর 
কনর আসা) শ্রেনশ ঈনের োৌঁে ওনঠ যাে শ্রস ওই শ্রেশবাসীর সনঙ্গ ঈে 
করনব এবং পরবতযী সমনে একবট বা দবট শ্ররাযা শ্ররনে ৩০বট পণূয 
করনব। তনব ওই জােগাে যবে ২৯ শ্ররাযার পরই ঈনের োৌঁে শ্রেো 
বগনে থানক তাহনল ২৯বট পনুরা করনলই েলনব। 

মাসআলা: আর শ্রয বেবির শ্ররাযা ৩০বট পনুরা হনে যাওোর পরও ওই 
শ্রেনশর মসুলমােনের রমযাে মাস পণূয হে ো শ্রস ওই শ্রেনশর 
শ্রলাকজনের সানথ রমযাে শ্রশষ হওো পযযি শ্ররাযা শ্ররনে যানব। যানত 
রমযানের পববত্রতা েুন্ন ো হে। অতপর সকনলর সানথ একনত্র ঈে 
করনব। 

ওষনুধর মাধেনম মবহলানের মাবসক বেেন্ত্রণ: 

মাসআলা: শ্রকানো শ্রকানো মবহলা রমযানের শ্ররাযা রমযাে মানসই 
পনুরা করার উনদ্দনশে ওষনুধর মাধেনম মাবসক বন্ধ শ্ররনে থানক। এ 
বোপানর শরীেনতর মাসআলা হনচ্ছ, শ্রয পযযি একজে মবহলার 
মাবসক শ্রেো ো বেনব ওই পযযি শ্রস বেেবমত োমায-শ্ররাযা কনর যানব; 
যবেও কৃবত্রম পদ্ধবতনত মাবসক বন্ধ রাো শ্রহাক ো শ্রকে। তনব এ 
ধরনের পদ্ধবত স্বানস্থের জন্য েবতকর বক ো শ্রস ববষনে ববনশষজ্ঞ 
বেবকৎসনকর মতামত শ্রেওো উবেত। 
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এন্ডাস্কবপ: 

মাসআলা: এ পরীো করার সমে লম্বা বেকে একবট পাইপ শ্ররাগীর 
মেু বেনে পাকস্থলীনত ঢুবকনে শ্রেওো হে; যার মাথাে বাল্বজাতীে 
একবট বস্তু থানক। েলবটর অপর প্রাি থানক মবেটনরর সানথ। এিানব 
বেবকৎসকগণ শ্ররাগীর শ্রপনটর অবস্থা বেণযে কনর থানকে। 

শ্রযনহতু এন্ডাস্কবপনত েল বা বানল্বর সানথ শ্রকানো শ্রমবডবসে লাগানো 
হে ো, তাই এর কারনণ সাধারণ অবস্থাে শ্ররাযা িাঙ্গার কথা েে। 
বকিু ববনশষজ্ঞ ডািার শ্রথনক জাো শ্রগনে এবং প্রতেেিানব শ্রেো 
শ্রগনে শ্রয, এন্ডাস্কবপর সমে শ্রটনের প্রনোজনে বেবকৎসকগণ কেনো 
কেনো েনলর শ্রিতর বেনে পাবে বেবটনে থানকে; যা সরাসবর শ্ররাযা 
িনঙ্গর কারণ। সুতরাং যবে কানরা শ্রেনত্র পাবে বা ওষধু শ্রিতনর প্রনবশ 
করানো ো াই শ্রটেবট সম্পন্ন হে তাহনল তার শ্ররাযার শ্রকানো েবত 
হনব ো। অন্যথাে শ্ররাযা েষ্ট হনে যানব। 

এন্ডাস্কবপ করা হে োবল শ্রপনট, তাহনল একজে শ্ররাযাোর শ্ররাযা 
অবস্থাে এ শ্রটেবট ো করানত পারনল কীিানব তা করানব? এ প্রনের 
জবানব একজে ববনশষজ্ঞ বেবকৎসক বলনলে, এনেনত্র শ্ররাগীর পাবে 
পাে করনত বাধা শ্রেই। তাই শ্ররাগী ইচ্ছা করনল শুধ ু পাবে দ্বারা 
ইফতার কনর শ্রটেবট কবরনে বেনত পানর। 

এন্ডাস্কবপর মনতাই মলদ্বার বেনে েল ঢুবকনে আনরকবট পরীো করা 
হনে থানক। এ শ্রেনত্রও একই হুকুম প্রনযাজে হনব। 

এেবজওগ্রাম: 

মাসআলা: সাধারণ পদ্ধবতর এেবজওগ্রানমর কারনণ শ্ররাযা েষ্ট হে ো। 

ইেনজকশে ও ইেসুবলে: 

মাসআলা: ইেনজকশনের কারনণ শ্ররাযা িানঙ্গ ো। এমবেিানব 
একজে শ্ররাযাোর ইফতানরর আনগও ইেসুবলে ইেনজকশে বেনত 
পানর। অবশে শ্রয সকল ইেনজকশে োনেের কাজ শ্রেে জবটল ওজর 
ো া তা বেনল শ্ররাযা মাকরূহ হনব। 
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শ্ররপ্র জাতীে ওষধু: 

মাসআলা: বতযমানে এোনরাসল জাতীে শ্রবশ বকেু ওষধু দ্বারা 
বেবোবধ, হাটযএোটাক ও অন্যান্য শ্ররানগর বেবকৎসা করানো হনে 
থানক। গোস জাতীে এ সকল ওষধু শ্ররাগীর মনুের শ্রিতর বেনে 
প্রনবশ করানো হে। বেনে রমযানে এ ওষধুগুনলা বেবহানরর হুকুম 
বণযো করা হল। 

োইনরাবিসাবরে: 

মাসআলা: এোনরানসাল জাতীে ওষধুবট হানটযর শ্ররাগীরা বেবহার কনর 
থানক। বজহবার বেনে ২/৩ বার ওষধু বেনে মেু বন্ধ রাো হে। 
ডািারনের মনত সানথ সানথ ওই ওষধু বশরার মাধেনম রনির সানথ 
বমনশ যাে। এ বহসানব এ ওষধু বেবহার করনল শ্ররাযা েষ্ট হনব ো। 
তনব শ্ররাগীর কতযবে হল, বজহবার বেনের ওষধুবট শ্রেওোর পর সানথ 
সানথ তা বগনল ো শ্রফলা। 

শ্রিন্টাবলে ইেনহলার: 

মাসআলা: বেবোবধর জন্য এ ওষধু বেবহৃত হনে থানক। 
শ্ররাগীনেরনক মনুের শ্রিতর এমেিানব ওষধুবট শ্ররপ্র করনত বলা হে, 
যানত তা সনঙ্গ সনঙ্গ শ্রিতনরর বেনক েনল যাে। ববনশষজ্ঞনের মনত 
োেেোলী হনে ওষধুবট ফুসফুনস বগনে কাজ কনর থানক। সংবিষ্ট 
ডািানরর সবেত্র বোেো শ্রথনক এ কথা সুস্পষ্টিানব শ্রবাো শ্রগনে, 
ওষধুবট শ্ররপ্র করার পর এর বকেু অংশ োেেোলীনতও প্রনবশ কনর। 
সুতরাং এ ধরনের ইেনহলার প্রনোনগর কারনণ শ্ররাযা েষ্ট হনে যানব। 
বেবকৎসকগণ বনলনেে শ্রয, মারাত্মক জবটল শ্ররাগী ো া অন্য 
সকনলরই সাহরীনত এক শ্রডাজ ইেনহলার শ্রেওোর পর পরবতযী শ্রডাজ 
ইফতার পযযি ববলম্ব করার সুনযাগ রনেনে। সুতরাং শ্ররাগীর কতযবে 
হল ববষেবট তার বেবকৎসক শ্রথনক বনুে শ্রেওো এবং সম্ভব হনল শ্ররাযা 
অবস্থাে তা বেবহার ো করা। 

অবশে যবে শ্রকানো শ্ররাগীর অবস্থা এত জবটল হে শ্রয, ডািার তানক 
অবশেই বেনেও ওষধুবট বেবহানরর পরামশয বেনে থানকে, শ্রসনেনত্র 
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ওই শ্ররাগীর এ সমনে ইেনহলার বেবহার করার অবকাশ রনেনে। 
পরবতযী সমনে শ্ররাযা কাযা কনর বেনব। 

২০ রাকাত তারাবীহ প া সুন্নত 

রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম মানে মনধে সাহাবানে 
শ্রকরামনক বেনে তারাবী পন নেে। কত রাকাত পন নেে তা সুস্পষ্ট 
ও সুবেবেযষ্টিানব শ্রকাে সহীহ সনূত্র জাো যাে ো। তনব হযরত উমর 
রা. এর শ্রেলাফতকাল শ্রথনক এেে পযযি ববশ রাকাত তারাবী প া 
হনে আসনে। এ েীঘয সমে শ্রকাথাও আট রাকাত প ার প্রেলে বেল 
ো। উম্মনতর এ অবববচ্ছন্ন কমযধারাই প্রমাণ কনর শ্রয, েবী করীম 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লানমর কাে শ্রথনক সাহাবানে শ্রকরাম ববশ 
রাকানতর তাবলমই শ্রপনেনেে। সামনে আমরা এর প্রমাণসমহূ তুনল 
ধরবে। 

১ েং েলীল: মারফূ হােীস 

ইবনে আবী শােবা রহ. বনলে, আমানের বেকট ইোযীে ইবনে হারূে 
বণযো কনরনেে, বতবে বনলে, আমানেরনক ইবরাহীম ইবনে উসমাে 
জাবেনেনেে হাকানমর সনূত্র, বতবে বমকসানমর সূনত্র হযরত ইবনে 
আব্বাস রা. শ্রথনক বণযো কনরনেে, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লাম রমযাে মানস ববশ রাকাত তারাবী ও শ্রবনতর প নতে।-
মসুান্নানফ ইবনে আবী শােবা, হােীস েং ৭৭৭৪; তাবারােী আল 
কাবীর, হােীস েং ১২১০২; আল আওসাত, হােীস েং ৭৯৮; 
বােহাকী, ১/৪৯৬ 

এ হােীসবটর সেনে আব ূ শােবা ইবরাহীম ইবনে উসমাে আনেে, 
বতবে যেীফ বা েূবযল। এ কারনণ বােহাকীসহ অনেনকই এই 
হােীসনক যেীফ বনলনেে। সেনের ববনবেোে হােীসবট যেীফ হনলও 
এর সমথযনে সাহাবী ও তানবেীগনণর যগু শ্রথনক এ হােীস অনুসানর 
েনল আসা অবববচ্ছন্ন আমল রনেনে। এমে যেীফ হােীস শুধ ু
আমলনযাগেই েে, বরং অনেক শ্রেনত্র তা মতুাওোবতর বা অসংেে 
সনূত্র ববণযত হােীনসর মানোিীণয। 
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২ েং েলীল: হযরত উমর রা. এর কমযপ্থা 

হযরত উমর রা.এর উনেোনগ ২০ রাকাত তারাবীর বেবস্থা সম্পনকয 
শ্রমাট সাতবট বণযো পাওো যাে। বেনে তা তুনল ধরা হনলা 

১. ইোযীে ইবনে েসুােফার বণযো 

হযরত সাইব ইবনে ইোযীে রা. বনলনেে, হযরত উমর ইবনুল 
োিাব রা. এর আমনল সাহাবানে শ্রকরাম রমযাে মানস ববশ রাকাত 
প নতে। (বােহাকী , আসসুোনুল কুবরা ২/৪৯৬) 

এ হােীনসর োরবট সেে রনেনে। যথা: 

ক. আস্ সুোনুল কুবরা বাইহাকী এর বণযো (হােীস েং ৪৮০১): 

এ সেেবটনক যারা সহীহ বনলনেে, 

১. ইমাম েববী, আল মাজম ু(৪/৩২) 

২. ইমাম ওলী উবদ্দে ইরাকী, তারহুত তাসরীব (৩/ ৯৭) 

৩. ইমাম বেরুদ্দীে আইেী, উমোতুল কারী (৭/১৭৮) ও আল-ববোো 
(২/৫৫১) 

৪. ইমাম জালালদু্দীে সুেতূী, আল-হািী ২/৭৪ 

৫. জহীর আহসাে বেমািী, আসারুস সুোে পষৃ্ঠা ৩৯৩ (২০২) 

৬. বশহাবদু্দীে ক্বাসতাল্লােী রহ. ‘ ইরশাদস সারী’  ৩/ ৪২৬ 

৭. আল্লামা আব্দলু হাই লেেিী রহ. ‘ তুহফাতুল আেোর’  পষৃ্ঠা ১০৩ 

৮. বসবদ্দক হাসাে বকন্নাউজী ‘আওনুল বারী’  ৩/৩৭৮ (২/৮৬১) 

ে. মাবরফাতুস সুোে বাইহাকী এর বণযো (হােীস েং ৫৪০৯): 

এ সেেবটনক যারা সহীহ বনলনেে, 

১. ইমাম েববী, েলুাসাতুল আহকাম ১/৫৭৬ গ্রন্থ 

২. ইমাম জামালদু্দীে যােলােী, েসবরু রাো ২/১৫৪ গ্রন্থ 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.islami_jindegi
http://www.islamijindegi.com/
https://itunes.apple.com/us/app/islami-jindegi/id1271205014


                    www.islamijindegi.com             

৩. ইমাম তকী উবদ্দে সুবকী শরহুল বমেহাজ গ্রন্থ। তুহফাতুল 
আহওোযী ৩/ ৪৪৬ 

৪. মলু্লা আলী ক্বারী, শরহুল মআুিা ও বমরকাতুল মাফাবতহ ৩/৯৭২ 
গ্রন্থ 

গ. মসুোদ আবল ইবনুল জা‘আে এর বণযো (হােীস েং ২৯২৬) : 

এ বণযো ববলকুল সহীহ। কারণ, এ বণযোে ইমাম আলী ইবনুল জা‘ ে 
ও সাহাবী সানেব ইবনে ইোযীে এর মানে মাত্র দইজে রাবী। ইবনু 
আবব যীব ও ইোযীে ইবনে েসুাইফা। উিনে সহীহ বেুারী ও 
মসুবলম এর রাবী। 

ঘ. বকতাবসু বসোম বফরোবী এর বণযো: (হােীস েং ১৭৬) : 

এ হােীনসর সেেও সহীহ। এনত তামীম ইবনু মেুতাবসর ো া বাকী 
সকনলই সহীহ বেুারী ও মসুবলম এর রাবী। আর তামীম ইবনুল 
মেুতাবসরও বসকা ও বেিযরনযাগে। শ্রেেেু, তাকরীবতু তাহযীব; 
মাবশোতুে োসাঈ ১/৮৪; তাবরেলু ইসলাম যাহাবী ৫/১০৯৫ 

২. ইবনু আবব যবুানবর বণযো 

হাবরে ইবনে আব্দরু রহমাে ইবনে আব ুযবুাব বণযো কনরনেে সাইব 
রা. শ্রথনক। বতবে বনলনেে, উমর রা.এর যনুগ বকোনম রমযাে বা 
তারাবীহ বেল ২৩ রাকআত।-মসুান্নানফ আব্দরু রাযযাক : ৭৭৩৩ 

এর সেনে হাবরে ইবনে আব্দরু রহমাে ইবনে আব ু যবুাব আনেে। 
ইবনে বহব্বাে ও হানকম তার হােীসনক সহীহ আেো বেনেনেে। 

৩. আবলু আবলোর বণযো 

আবলু আবলো বণযো কনরনেে, উমর রা. উবাই রা.নক রমযানে 
শ্রলাকনের বেনে োমায প নত আনেশ বেনলে এবং একথা বলনলে 
শ্রয, শ্রলানকরা বেেির শ্ররাযা রানে, তারা সুের িানব কুরআে প নতও 
পানর ো। তাই যবে আপবে রানত্র তানের সামনে কুরআে প নতে। 
বতবে তেে বলনলে, শ্রহ আমীরুল মবুমেীে! একাজ শ্রতা ইবতপনূবয হে 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.islami_jindegi
http://www.islamijindegi.com/
https://itunes.apple.com/us/app/islami-jindegi/id1271205014


                    www.islamijindegi.com             

বে। বতবে বলনলে, আবম তা জাবে। তনব এটা একটা উিম কাজ 
হনব। এরপর উবাই রা. শ্রলাকনেরনক বেনে ববশ রাকাত প নলে। -
আলমেুতারা : ১১৬১, এ হােীনসর সেে হাসাে। 

৪. ইোহইো ইবনে সাঈে আল আেসারীর বণযো: 

ইোহইো ইবনে সাঈে আল আেসারী বণযো কনরনেে, হযরত উমর 
রা. জমেক সাহাবীনক বেনেযশ বেনেবেনলে সাহাবীনের বেনে ববশ 
রাকাত প নত। -মসুান্নানফ ইবনে আবী শােবা, হােীস েং ৭৭৬৪। এ 
বণযাবট ‘ মেুকাবত’  বা সতূ্র-বববচ্ছন্ন হনলও সেে সহীহ ও গ্রহণনযাগে। 

৫. তানবেী আব্দলু আযীয ইবনে রুফাই’ র বণযো : 

আব্দলু আযীয ইবনে রুফাই বনলে, হযরত উবাই ইবনে কাব রা. 
রমযানে মেীো শরীনফ শ্রলাকনেরনক বেনে ববশ রাকাত প নতে এবং 
বতে রাকাত শ্রবনতর প নতে। -মসুান্নানফ ইবনে আবী শােবা, হােীস 
েং ৭৭৬৬। 

এ হােীসবটও ‘ মেুকাবত’  বা মরুসাল তথা সতূ্র বববচ্ছন্ন। বকিু তার 
উিােগনণর মনধে দবযল শ্রকউ শ্রেই। তাো া বতবে একা েে। তার 
মনতা আনরা বতেজে একই সােে বেনচ্ছে। অবধকিু এগুনলা 
পনূবযাবল্লবেত অবববচ্ছন্ন ও সহীহ সনূত্র ববণযত হােীসবটর অবতবরি 
সােী ও সমথযক। তাই এনত শ্রকাে অসুববধা শ্রেই। 

৬. তানবেী ইোযীে ইবনে রূমানের বণযো: 

ইোযীে ইবনে রূমাে র. বনলে, হযরত উমর রা. এর যনুগ শ্রলানকরা 
রমযাে মানস ২৩ রাকাত োমায প নতে। -মেুািা মানলক : ৪০। 
এবটও মেুকাবত’  বা মরুসাল। তনব গ্রহণনযাগে। 

৭. তানবেী মহুাম্মাে ইবনে কাব আল কুরাযীর বণযো: 

মহুাম্মে ইবনে কাব র. বনলে, হযরত উমর রা. এর যনুগ রমযানে 
শ্রলানকরা ববশ রাকাত প নতে। তানত তারা েীঘয শ্রকরাত প নতে 
এবং বতে রাকাত শ্রবনতর প নতে। -ইবনে েসর মারওোযী, বকোমলু 
লােল, পষৃ্ঠা ৯১ 
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৩ েং েলীল : হযরত আলী রা. এর কমযপ্থা 

২০ রাকাত তারাবীর শ্রেনত্র হযরত আলী রা. হযরত উমর রা.এর 
বসদ্ধািই বহাল শ্ররনে বেনলে। আলী রা. শ্রথনক এনেনত্র দবট বণযো 
পাওো যাে। 

১. সুলামীর বণযো 

আব ূআব্দরু রহমাে সুলামী র. হযরত আলী রা. সম্পনকয বনলে, বতবে 
রমযানে হানফজনেরনক ডাকনলে এবং তানের একজেনক শ্রলাকনের 
বেনে ববশ রাকাত প নত বেনেযশ বেনলে। বতবে বনলে, আলী রা. 
বেনজ তানের বেনে শ্রবনতর প নতে। -সুোনে বােহাকী ২/৪৯৬-৪৯৭ 

এ হােীসবটর সেে যঈফ। তনব এর সমথযক একাবধক বণযো রনেনে, 
শ্রসগুনলার দ্বারা এবটও শবিশালী হে। এ কারনণই হেনতা হানফজ 
ইবনে তােবমো রহ. ‘ বমেহাজসু সুন্নাহ’  গ্রন্থ (২/২২৪) ও যাহাবী 
রহ. ‘আল মেুতাকা’  গ্রন্থ (৫৪২) হােীসবটনক েবললরূনপ শ্রপশ 
কনরনেে এবং এর মাধেনম প্রমাণ কনরনেে, হযরত আলী রা. 
তারাবীর জামাত, রাকাত-সংেো ইতোবে ববষনে বদ্বতীে েলীফা হযরত 
উমর রা. এর েীবতই অনুসরণ কনরবেনলে। 

২. আবলু হাসোর বণযো 

আবলু হাসো বনলে, আলী রা. রমযানে জমেক বেবিনক আনেশ 
বেনেবেনলে শ্রলাকনের বেনে ববশ রাকাত প নত। -মসুান্নানফ ইবনে 
আবী শােবা, হােীস েং ৭৭৬৩ 

আব ু সাে আল বাক্কানলর কারনণ এটানক বাইহাকী রহ. যঈফ 
বনলনেে। তনব এনেনত্র বাক্কানলর সমথযক রনেনেে আমর ইবনে 
কােস। শ্রেেেু, মসুান্নাফু ইবনে আবব শােবা হােীস েং ৭৭৬৩। তাই 
শ্রতা বাইহাকী রহ. এ দবট বণযোর পনূবয আব ুেসীব ও শুতাইর ইবনে 
শাকাল এর বণযো উনল্লে কনর বলনেনেে, এ দবট বণযো সামনের 
(সুলামী ও আবলু হাসোর) বণযো দবটনক শবি শ্রজাগাে। 

৪ েং েলীল : সাহাবানে শ্রকরানমর ইজমা বা ঐকেমত 
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ইমাম ইবনে আব্দলু বার রহ. বলনেনেে, ববশ রাকাত তারাবীই হযরত 
উবাই ইবনে কাব রা. শ্রথনক ববশুদ্ধরূনপ প্রমাবণত। সাহাবীগনণর 
এনেনত্র শ্রকাে বদ্বমত বেল ো। -আল ইসবতযকার ৫/১৫৭ 

৫ েং েলীল : মারফুনে হুকমী 

ইমাম আব ু হােীফা রহ. বনলে, তারাবী সুন্ননত মেুাক্কাো। হযরত 
উমর রা. অনুমাে কনর বেনজর পে শ্রথনক এটা বেধযারণ কনরেবে। এ 
শ্রেনত্র বতবে েতুে বকেু উদ্ভাবে কনরেবে। বতবে তাৌঁর বেকট ববেেমাে 
ও রাসুললু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম শ্রথনক প্রাপ্ত শ্রকাে 
বেনেযশোর বিবিনতই এই আনেশ প্রোে কনরনেে। -আল ইেবতোর 
বল তালীল মেুতার ১/৭০ 

আট রাকানতর েবলল পযযানলােো 

আট রাকানতর পনে বতেবট েবলল শ্রপশ করা হে: 

১ েং েবলল: আনেশা রা. শ্রথনক ববণযত ১১ রাকানতর হােীস 

হযরত আব ূ সালামা র. হযরত আনেশা রা. শ্রক বজনজ্ঞস করনলে, 
রমযানে রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম এর োমায বকরূপ 
হনতা? বতবে বলনলে, রমযাে ও রমযানের বাইনর বতবে এগানরা 
রাকানতর শ্রবশী প নতে ো। বতবে োর রাকাত প নতে। এর শ্রস েযয 
ও েীঘযতা সম্পনকয তুবম বজনজ্ঞস কনরা ো। এরপর োর রাকাত 
প নতে। এর শ্রস েযয ও েীঘযতা সম্পনকয তুবম বজনজ্ঞস কনরা ো। এর 
পর বতে রাকাত প নতে। আবম বললাম, ইো রাসলূলু্লাহ! আপবে শ্রয 
শ্রবনতর প ার আনগই ঘবুমনে পন ে? বতবে বলনলে, আনেশা! আমার 
শ্রোে ঘমুাে বনট, তনব আমার কল্ব জাগ্রত থানক। -সহীহ বেুারী 
হােীস েং ১১৪৭ 

এ হােীসবট অনেনকই ৮ রাকাত তারাবীর সবনেনে শবিশালী েবলল 
বহসানব উপস্থাপে কনর থানক। বকিু প্রথম কথা হনচ্ছ, শ্রোে সহীহ 
বেুারীনতই ৮ রাকাত শ্রথনক অবধক রাকাত প ার কথাও রনেনে। 
শ্রযমে, হযরত ইবনে আব্বাস রা. ববণযত আনে শ্রয, রাসলূ সা. রানত 
ঘমু শ্রথনক উনঠ ১২ রাকাত পন নেে তারপর ববতর পন নেে এবং 
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সুবনহ সাবেক হওোর পর দ রাকাত ফজনরর সুন্নত পন নেে। (নেেেু 
সহীহ বেুারী হােীস েং ৯৯২, তাওহীে পাববলনকশন্স)। এ হােীনস 
এশা ও ফজনরর সুন্নত এবং ববতর ো া ১২ রাকাত প ার কথা 
রনেনে। 

তদ্রুপ সহীহ বেুারীনতই হযরত আনেশা রা. শ্রথনক ফজনরর সুন্নত 
ো া (১১৭০ েং হােীনস) ১৩ রাকাত ও (১১৩৮ েং) হােীনস ১১ 
রাকাত প ার কথা রনেনে। 

আর দ্বতীে কথা হনচ্ছ, আসনল এ হােীসবট তাহাজ্জেু সম্পনকয; তারাবী 
সম্পনকয েে। এবটনক তারাবী সম্পনকয মনে করা িুল। কারণ: 

ক. এ হােীনস শ্রসই োমানযর কথা বলা হনেনে যা রমযাে ও অন্য 
সমে প া হনতা, অথে তারাবী রমযাে ো া অন্য সমে প া হে ো। 

ে. এই োমায োর রাকাত, োর রাকাত ও বতে রাকাত প া হনেবেল। 
লা-মাযহাবী আনলম শ্রমাবারকপরুী তার বতরবমযী শরীনফর িাষেগ্রন্থ 
বনলনেে, 

োর রাকাত এক সালানম প া হনেবেল, এমবেিানব বতে রাকাতও 
এক সালানম। অথে তারাবী দরাকাত কনর প া হে। 

গ. এই োমায যবে তারাবী সম্পনকয হনতা, তনব ফকীহগনণর শ্রকউ ো 
শ্রকউ এগানরা রাকানতর মত শ্রপাষণ করনতে। অথে তানের শ্রকউই 
অনুরূপ মত শ্রপাষণ কনরেবে। 

ঘ. মহুাবদ্দসগণও এই হােীসনক তারাবীর শ্রেনত্র েে, তাহাজ্জনুের 
শ্রেনত্রই মনে করনতে। ইমাম মসুবলম, আব ূ োউে, বতরবমযী, 
োসােী, ইমাম মানলক, আব্দরু রাযযাক, োবরমী, আব ূআওোো ও 
ইবনে েযুােমা র. প্রমেু সকনলই এই হােীসনক তাহাজ্জেু অধোনে 
উদ্ধতৃ কনরনেে; তারাবী বা বকোনম রামাযাে অধোনে উনল্লে 
কনরেবে। 

মহুাবদ্দসগনণর মনধে শুধ ু ইমাম বেুারী র. এ হােীস তারাবী ও 
তাহাজ্জেু উিে অধোনে উনল্লে কনরনেে। ইমাম বেুারীর েীবত 
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সকনলর জাো। বতবে সামান্য সম্পনকযর কারনণই হােীস পেুরুনল্লে 
কনরে। বতবে একথাও ববুেনে থাকনত পানরে, রমযানে তারাবী প া 
হনলও শ্রশনষ তাহাজ্জেুও পন  শ্রেো উবেৎ । 

বেুারী র. বেনজও ৮ রাকানতর শ্রববশ তারাবী পন  শ্রশষরানত উনঠ 
আবার তাহাজ্জেু প নতে। হানফজ ইবনে হাজার আসকালােী রহ. 
সেেসহ উনল্লে কনরনেে শ্রয, রমযানের প্রথম রানত ইমাম বেুারী রহ. 
এর বেকট তার সাঙ্গীরা সমনবত হত। বতবে তানেরনক বেনে তারাবীহ 
প নতে। প্রবত রাকানত ২০ আোত শ্রতলাওোত করনতে। এিানব 
কুরআে েতম করনতে। এরপর শ্রশষ রানত কুরআে প নতে। এ 
সমে প্রবত বতে রানত এক েতম করনতে। বেনের শ্রবলা প্রবতবেে এক 
েতম প নতে। ইফতানরর সমে েতম শ্রশষ হত। (নেেেু: হােেসু 
সারী ১/৪৮১; শুআবলু ঈমাে ২০৫৮, তাবরনে বাগোে ২/১২, 
তাবাকাতুল হাোববলা ১/২৭৬, তাহযীবলু কামাল ২৪/৪৪৬, 
তাবাকাতুশ শাবফইেোবতল কুবরা ২/২২৪) 

লে করুে, বতবে তারাবীহনত কুরআে েতম করনতে এবং প্রবত 
রাকানত ২০ আোত শ্রতলাওোত করনতে। শ্রস বহসানব তারাবীহনত 
কুরআে েতম করনত হনল তারাবীর রাকাত সংেো অবশেই ৮ 
রাকানতর অনেক শ্রববশ হনত হনব। শ্রকেো কুরআনের আোত সংেো 
ববশুদ্ধ মত অনুযােী ৬২৩৬ বট। আর ৮ রাকাত তারাবীহনত প্রবত 
রাকনত ২০ আোত কনর প া হনল ৩০ বেনে প া হে মাত্র ৪৮০০ 
বট। এনত কুরআে েতম হে ো। আল্লাহ তাোলা আমানের সবঠক বেু 
োে করুে। 

ে. এই হােীস তারাবী সম্পনকয হনল সাহাবানে শ্রকরানমর পনে ববশ 
রাকাত প া আনে  সম্ভব বেল ো। রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লানমর প্রবত, তাৌঁর সুন্নত ও আেনশযর প্রবত তাৌঁনের শ্রেনে অবধক 
মহব্বত আর কানরা হনত পানর ো। 

ে. শ্রোে হযরত আনেশা রা.ও মনে করনতে ো এই হােীস তারাবী 
সম্পনকয। অন্যথাে তাৌঁর শ্রোনের সামনে ৪০বট বের মসবজনে েববীনত 
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তাৌঁরই হুজরার পানশ এিানব সুন্ননতর পবরপ্থী কাজ করা হনব, আর 
বতবে প্রবতবাে ো কনর েুপ কনর থাকনবে- তা হনত পানর ো। 

ে. এ হােীস তারাবী সম্পনকয হনল লা-মাযহাবী আনলম শাওকােী 
সানহব শ্রকে বলনবে, তারাবীর রাকাত সংেো সম্পনকয শ্রকাে সহীহ 
হােীস শ্রেই? শ্রেেেু, োেললু আওতার ৩/৬৬। েওোব বসবদ্দক হাসাে 
সানহব ও ইবনে তােবমো রহ.ও প্রাে একই ধরনের কথা বনলনেে। 
শ্রেেেু ‘আল ইেবতকাদর রাজীহ পষৃ্ঠা ৬১; মাজমউূল ফাতাওো 
২২/২৭২ 

২ েং েবলল : হযরত উবাই ইবনে কা’ব রা. ইমামনতর ঘটো 

হযরত উবাই ইবনে কা’ ব রা. শ্রথনক ববণযত, বতবে রমযানে তার ঘনরর 
মবহলানের বেনে আট রাকাত পন নেে। (মসুোনে আহমে ২১০৯৮) 

অনুরূপ আব ূ ইোলাে ববণযত হযরত জাববর রা. এর হােীস, উবাই 
ইবনে কাব রা. রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লানমর বেকট 
এনস বলনলে, শ্রহ আল্লাহর রাসলূ! গত রানত : তার উনদ্দশে হনলা 
রমযানে- আমার শ্রথনক একবট বোপার ঘনট শ্রগনে। রাসলূলু্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম বলনলে, উবাই! শ্রসটা বক? বতবে 
বলনলে,আমার ঘনরর োরীরা বলনলা শ্রয, আমরা শ্রতা কুরআে প নত 
পাবর ো (অথযাৎ আমানের কুরআে মেুস্থ শ্রেই)। তাই আমরাও 
শ্রতামার শ্রপেনে োমায প নবা। আবম তানের বেনে আট রাকাত 
প লাম। এবং পনর শ্রবনতরও প লাম। 

শ্রেেেু, মসুোনে আব ূইোলা ১৭৯৫; বকোমলু লাইল মহুাম্মে ইবনে 
োসর পষৃ্ঠা ৯০, আওসাত তাবারােী ৩৭৩১। সকনল একই সেনে বা 
সনূত্র এবট বণযো কনরনেে। 

বকিু এই হােীস যেীফ, এবট প্রমাণনযাগে েে। কারণ: 

ক. এর সেনে ঈসা ইবনে জাবরো আনেে, বতবে যেীফ। তার হােীস 
প্রমাণনযাগে েে। (নেেেু, আলবােী সানহনবর ‘ বসলবসলাতুল 
আহাবেবসস্ যঈফা’  হােীস েং ৬২৬৪ ও ৬৭২২; ‘ বসলবসলাতুল 
আহাবেবসস্ সহীহা’  হােীস েং ১৭৬০ ও ৬৮৭৩)। 
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ে. এ হােীনসর শ্রকাথাও তারাবীর কথা শ্রেই। সুতরাং এর দ্বারা আট 
রাকাত তারাবী প্রমাণ করার শ্রেষ্টা হনব বেথয শ্রেষ্টা । মবহলানের বেনে 
ঘনর োমায প া শ্রথনক তাহাজ্জেু প ার কথাই সাধারণিানব বনুে 
আনস। 

গ. তারাবী সংক্রাি ঘটো হওো শ্রতা েূনরর কথা, এটানক রমযানের 
ঘটো প্রমাবণত করাও মশুবকল। কারণ এই হােীনস ঈসা ইবনে 
জাবরো কেেও রমযানে আসার কথা বনলনেে; কেেও বনলনেে, 
তার উনদ্দশে হনলা রমযানে; আবার কেেও বতবে রমযানের প্রসঙ্গই 
বাে বেনে বেনেনেে। এনত কনর তার িবৃতশবির দবযলতাই শ্রবশী 
কনর প্রমাবণত হে। 

ঘ. হােীসবট শ্রয প্রমাণনযাগে েে তার একবট প্রমাণ এও হনত পানর, 
এবট সহীহ হনে থাকনল হযরত উমর রা. এর আমনল হযরত উবাই 
রা. যেে তারাবীর ইমাম হনলে, তেে বতবে আট রাকাতই প ানতে। 
অথে শ্রপেনে বহু সনূত্র আমরা প্রমাণ কনর এনসবে, বতবে ববশ 
রাকাতই পব নেনেে। 

৩ েং েবলল : হযরত জাববর রা. এর বণযো 

হযরত জাববর রা. বনলে, রাসলূলু্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম 
আমানেরনক বেনে রমযানে আট রাকাত ও শ্রবনতর প নলে। পনরর 
রানত আমরা মসবজনে সমনবত হলাম এবং আশা করলাম বতবে 
শ্রববরনে আমানের কানে আসনবে। বকিু সকাল পযযি আমরা 
মসবজনে (অনপো করনতই) থাকলাম। (অথযাৎ বতবে আর শ্রবর 
হেবে)। 

এ হােীসবটও যেীফ, প্রমাণনযাগে েে। কারণ: 

ক. এর সেনেও ঐ পনূবযাি ঈসা ইবনে জাবরো আনেে। 

ে. তাো া এই হােীস শ্রথনক শ্রবাো যাে, এটা শ্রকবল এক রানতর 
ঘটো বেল। 
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রমযানের মযযাোপণূয আমল : ইবতকাফ 

ইবতকাফ বক? 

ইবতকাফ আরবী শব্দ। আবিধাবেক অনথয ইবতকাফ হল অবস্থাে করা, 
শ্রকাে স্থানে বেনজনক আবদ্ধ রাো। 

শরীেনতর পবরিাষাে ইতবকাফ হল ইবােত ও সওোনবর উনদ্দনশে, 
পরুুনষর জন্য মসবজনে এবং মবহলানের জন্য আপে ঘনর োমানযর 
জােগাে অবস্থাে করা। 

ইবতকাফ এমে একবট গুরুত্বপণূয ইবােত যার প্রেলে ইসলানমর বহু 
পবূয শ্রথনকই রনেনে। োমায ও অন্যান্য ইবােনতর সানথ সানথ আল্লাহ 
তাোলা হযরত ইবরাহীম আ. ও হযরত ইসমাঈল আ.নক 
ইতাকাফকারীনের জন্য বাতুল্লাহনক পববত্র করার বেনেযশ বেনেনেে। 
ইরশাে হনেনে, এবং আবম ইবরাহীম ও ইসামাঈলনক আনেশ 
করলাম শ্রতামরা আমার ঘরনক তওোফকারী, ইবতকাফকারী ও রুকু-
শ্রসজোকারীনের জন্য পববত্র রাে। -সরূা বাকারা ১২৫ 

রমযানে ইবতকাফ ও তার ফবযলত 

রমযানের ববশ তাবরনের সযূযাি শ্রথনক ঈনের োৌঁে ওঠা পযযি ইবতকাফ 
করানক ইবতকানফ মাসেেূ বলা হে। হােীস শরীনফ আনে, েবী 
কারীম সা. রমযানের শ্রশষ েশ বেে ইবতকাফ করনতে। -সহীহ বেুারী 
: ২০২১ 

মানহ রমযানে ইবতকাফ করা একবট গুরুত্বপণূয আমল। রমযানের 
ফযীলত, বরকত এবং ববনশষত লাইলাতুল কেনরর ফযীলত ও 
বরকত পাওোর জন্য ইবতকানফর গুরুত্ব অপবরসীম। েবী কারীম সা. 
তাৌঁর মাোেী জীবনে মাত্র একবট রমযানে বজহানের সফনরর কারনণ 
ইবতকাফ করনত পানরেবে। তনব পরবতযী বের ২০ বেে ইবতকাফ 
কনর তা পরূণ কনর বেনেনেে। এ ো া বতবে সবকবট ইবতকাফ 
কনরনেে। সাহাবীগণও তাৌঁর সানথ ইবতকানফ শরীক হনতে। তাই 
ইবতকাফ একবট মযযাোপণূয মাসেেূ আমল যা ‘ শ্রশোনর ইসলাম’ ও 
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বনট। এমেবক শ্রকাে মসবজে ইবতকাফশনূ্য থাকনল পনুরা এলাকাবাসী 
সুন্ননত মআুক্কাো বজযনের কারনণ গুোহগার হনব। 

হােীস শরীনফ এনসনে, েবী কারীম সা. প্রনতেক রমযানে েশ বেে 
ইবতকাফ করনতে। তনব ওফানতর বের ববশ বেে ইবতকাফ 
কনরনেে। -সহীহ বেুারী ২০৪৪ 

ইবতকানফর ফবযলত সম্পনকয একবট হােীনসর িাষে বেেরূপ: 

শ্রয বেবি আল্লাহ তাোলার সিুবষ্টর উনদ্দনশে এক বেে ইবতকাফ 
করনব আল্লাহ তাোলা তার এবং জাহান্নানমর মানে বতে েেক েূরত্ব 
সবৃষ্ট কনর বেনবে। অথযাৎ আসমাে ও জবমনের মানে যত েূরত্ব আনে 
তার শ্রেনেও শ্রববশ েূরত্ব সবৃষ্ট কনর বেনবে। -শুআবলু ঈমাে ৩৯৬৫ 

ইবতকানফর উপকাবরতা 

১. শনব কের অনিষনণর অন্যতম মাধেম হল ইবতকাফ। হােীস 
শরীনফ এনসনে, েবী কারীম সা. রমযানের মানের েশ বেে ইবতকাফ 
করনতে। এক বের এিানব ইতকাফ শ্রশষ করার পর যেে রমযানের 
২১তম রাত আসল (অথযাৎ শ্রয রাত বগনে সকানল বতবে ইবতকাফ 
শ্রথনক শ্রবর হনবে) বতবে শ্রঘাষণা করনলে, শ্রয বেবি আমার সানথ 
ইবতকাফ কনরনে শ্রস শ্রযে শ্রশষ েশনক ইবতকাফ কনর। কারণ 
আমানক শনব কের সম্পনকয অবগত করা হনেবেল (নয তা শ্রশষ 
েশনকর ওমকু রাত) এরপর তা িুবলনে শ্রেওো হনেনে। সুতরাং 
শ্রতামরা শনব কের শ্রশষ েশনক শ্রোৌঁজ কর। -সহীহ বেুারী ২০২৭ 

২. ইবতকাফকারী অবসর সমনে শ্রকাে আমল ো করনলও তার 
বেেরাত ২৪ ঘণ্টা ইবােত বহসানবই গণে হে। 

৩. ইবতকানফর বনে লনত অনেক গুোহ শ্রথনক শ্রবৌঁনে থাকা যাে। 
পাপাোনরর সেলাব শ্রথনক শ্রবৌঁনে থাকার জন্য আল্লাহ তাোলার ঘর 
শ্রযে একবট প্রকৃত েূগয। 

৪. ইবতকাফ দ্বারা দবেোর বহু োনমলা শ্রথনক মিু কনর বেনজনক 
পনুরাপবুর আল্লাহ তাোলার কানে সৌঁনপ শ্রেওো হে। শ্ররাযার কারনণ 
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পনুরা বেে শ্রফনরশতানের সানথ (পাোহার ও শ্রয ে কময বজযে দ্বারা) 
সামঞ্জসে হে। আর ইবতকানফর দ্বারা ২৪ ঘণ্টা শ্রফনরশতাসলূি 
আেরনণর উপর অববেল থাকার েমৎকার প্রবশেণ হাবসল হে। 

৫. শ্ররাযার যাবতীে আেব ও হক যথাযথ আোে কনর পবরপণূয শ্ররাযা 
আোে করার জন্য ইবতকাফ যনথষ্ট কযযকর। 

৬. আল্লাহ তাোলার শ্রমহমাে হনে তাৌঁর সানথ মহব্বত ও িালবাসা 
সবৃষ্ট করার অন্যতম মাধেম। সেদ্ধ একাি সংলানপর জন্য ইবতকানফর 
ববকল্প ববরল। মসবজনে অবস্থাে করার কারনণ ইবতকাফকারী শ্রয 
সকল আমল করনত অেম শ্রযমে জাোযাে শরীক হওো, অসুস্থনের 
শ্রসবা করা ইতোবে- এ সব আমল ো কনরও তার সওোব শ্রপনত 
থাকা। 

ইবতকানফর মাসানেল 

মাসআলা: মাসেেূ ইবতকাফ শ্রযনহতু শ্রশষ েশ বেে বোপী, তাই প্রথম 
শ্রথনকই পনুরা েশ বেে ইতাকাফ করার বেেত করনব। এক সানথ েশ 
বেনের বেেত ো করনল সুন্নত ইবতকাফ আোে হনব ো; বরং তা 
েফনল পবরণত হনব। 

মাসআলা: ২০ তাবরে সযূযানির আনগই ইবতকানফর বেেনত মসবজনে 
শ্রপ ৌঁনে যাওো জরুরী। 

মাসআলা: মাসেেূ ইবতকাফ শুরু করনল তা পণূয করা আবশেক। ওযর 
বেতীত তা িাঙ্গা জানেয শ্রেই। 

মাসআলা: ইবতকাফকারীর জন্য ইবতকাফ অবস্থাে স্ত্রীসহবাস করা 
হারাম। শ্রতমবে স্ত্রীনক েুম ুোওো, আবলঙ্গে করা ইতোবে সব বকেুই 
োজানেয। 

মাসআলা: মাসেেূ ইবতকাফ শুরু করার পর মানে দএক বেে যবে 
িঙ্গ হনে যাে তাহনল শ্রস বেেগুনলার ইবতকাফ পনর কাযা কনর বেনত 
হনব। অথযাৎ শ্রয কেবেনের ইবতকাফ িঙ্গ হনেনে শ্রস কেবেনের জন্য 
শ্ররাযা অবস্থাে মসবজনে অবস্থাে করনব। 
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মাসআলা: পাবরেবমনকর বববেমনে ইবতকাফ করা ও করানো উিেই 
োজানেয। 

মাসআলা: ইবতকানফর বেেগুনলানত শ্রতলাওোত, তাসবীহ-তাহলীল ও 
ইবােত-ববেগীনত কাটানো উিম। 

 

মাসআলা: বকেু সমে েীেী মাসানেনলর বকতাবােী প ানশাো করা 
এবং অন্যনক শ্রশাোনো উবেত। 

মাসআলা: পরুুষরা শুধ ু মসবজনে ইবতকাফ করনব। আর মবহলারা 
তানের ঘনর োমানযর জােগাে ইবতকাফ করনব। 

মাসআলা: মবহলারা তানের ইবতকানফর স্থােনক পেযা বেনে শ্রঢনক 
বেনব, শ্রযে শ্রকাে শ্রবগাো পরুুষ আসনল স্থাে পবরবতযে করনত ো হে। 

মাসআলা: অজ্ঞাে বা পাগল হনে শ্রগনল ইবতকাফ েষ্ট হে ো। তনব তা 
যবে পরবতযী বেে বা আনরা শ্রববশ সমে পযযি েীঘযাবেত হে তাহনল 
প্রথম বেে বাে বেনে শ্রয কেবেে এ অবস্থাে কানট শ্রসগুনলার কাযা 
কানর বেনত হনব। 

মাসআলা: ইবতকাফ সহীহ হওোর জন্য শরেী মসবজে হওো জরুরী। 
জানম সমবজে শ্রহাক বা পানঞ্জগাো উিেবটনতই ইবতকাফ করা যাে। 

ইবতকাফ অবস্থাে যা করা যাে 

মাসআলা: অন্যান্য শ্ররাযাোরনের মত রানতর শ্রবলাে োওো-োওো বা 
ো পাে করা ইতোবে সববকেুই ইবতকাফকারীর জন্য জানেয। 

মাসআলা: প্রনোজেীে দবেোবী কথাবতযা বলা জানেয। 

মাসআলা: প্রনোজে মত আরাম করা ও ঘমুানো জানেয। 

মাসআলা: জরুরী বেবঠপত্র শ্রলো এবং ধমযীে বইপত্র শ্রলো জানেয। 
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মাসআলা: মসবজনে ইবতকাফ অবস্থাে শুধ ু প্রনোজেীে শ্রবোনকোর 
কথাবতযা বলা জানেয। তনব পন্য মসবজনের শ্রিতর প্রনবশ করানো 
যানব ো। 

মাসআলা: ডািাররা প্রনোজেবশত ইবতকাফ অবস্থাে ববো 
পাবরেবমনক বেবকৎসাপত্র বলেনত পারনব। 

মাসআলা: মল-মতু্র তোগ, অজ,ু (ফরয ও েফল) ফরয শ্রগাসল ও 
সুন্নত শ্রগাসনলর জন্য মসবজে শ্রথনক শ্রবর হওো জানেয। 

মাসআলা: োবার মসবজনের শ্রপ ৌঁনে শ্রেওোর শ্রকউ ো থাকনল বেনজ 
বগনে তা আেনত পারনব। 

মাসআলা: মেুাবযেে ইবতকাফ করনল এবং আজানের জােগা 
মসবজনের বাইনর হনল বাইনর বগনে তার জন্য আযাে শ্রেওো 
জানেয। 

মাসআলা: পানঞ্জগাো মসবজে হনল জমুার োমানযর জন্য জানম 
মসবজনে যাওো জানেয। 

মাসআলা: জমুার শ্রশনষ (৪ রাকাত ও ২ রাকাত শ্রমাট ৬ রাকাত সুন্নত 
পন  সানথ সানথ) ইবতকানফর স্থানে বফনর আসনব। 

মাসআলা: অজ-ুইবিঞ্জার জন্য শ্রবর হনল যবে শ্রকাে জাোযা উপবস্থত 
থানক তাহনল পনথ ববলম্ব ো কনর জাোযার োমায পন  শ্রেওো 
জানেয। 

মাসআলা: ফরয ও মাসেেূ শ্রগাসল (নযমে জমুার শ্রগাসল) ো া 
স্বািাববক শ্রগাসনলর জন্য মসবজে শ্রথনক শ্রবর হনব ো। তনব েবু শ্রববশ 
প্রনোজে শ্রেো বেনল মসবজনের শ্রিতনর বনস মাথা শ্রবর কনর বেনে 
মাথাে পাবে বেনব। এনতও সমসো ো কাটনল শ্রকাে শ্রকাে মফুতীর 
মনত অজ-ুইবিঞ্জার জন্য যেে শ্রবর হনব তেে বেকনট পাবের বেবস্থা 
থাকনল অবতদ্রুত শ্রগাসল কনর বেনব। 

মাসআলা: কুরআে মাজীে ও েীেী বকতানবর তালীম শ্রেওো জানেয। 
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মাসআলা: ইবতকাফ অবস্থাে শরীনর শ্রতল লাগানো, েশুব ু বেবহার 
করা এবং েুল-ো ী আৌঁে ানোর অনুমবত আনে। 

মাসআলা: ইবতকাফ অবস্থাে েুপ থাকানক সওোব মনে কনর েুপ 
থাকা অথযাৎ শ্রকাে বযবকরও ো করা মাকরূহ তাহরীমী। 

মাসআলা: মসবজে একতলা বববশষ্ট শ্রহাক বা বহুতল বববশষ্ট, োে 
মসবজনের অিিুযি হনব। সুতরাং ইবতকাফকারী োনে শ্রযনত পারনব। 

মসবজনের বারাো যবে মসবজনের অিিুযি হে (অথযাৎ বেমযানণর 
সমে বারাোনকও যবে মসবজনের অংশ মনে করা হনে থানক) 
তাহনল শ্রসোনেও ইবতকাফকারী শ্রযনত পারনব। 

মাসআলা: ইবতাকাফকারী েফল অজরু জন্য মসবজনের বাইনর শ্রযনত 
পারনব। 

মবহলােনর ইবতকাফ 

মাসআলা: মবহলারা তানের ঘনর োমানযর স্থানে ইবতকাফ করনব। 
োমানযর জন্য পবূয শ্রথনক শ্রকাে স্থাে ো থাকনল তা বেবেযষ্ট কনর বেনব। 
এরপর শ্রসোনে ইবতকাফ করনব। 

মাসআলা: শ্রয মবহলার স্বামী বদৃ্ধ, অসুস্থ বা তার শ্রোট শ্রেনল-শ্রমনে 
রনেনে এবং তানের শ্রসবা করার শ্রকউ শ্রেই, শ্রস মবহলার জন্য 
ইবতকানফর শ্রেনে তানের শ্রেেমত ও শ্রসবাযত্ম করা উিম। 

মাসআলা: মাবসক (ঋতুস্রাব) অবস্থাে ইবতকাফ করা সহীহ েে। কারণ 
এ অবস্থাে শ্ররাযাই রাো যাে ো। আর মাসেেূ ইবতকানফর জন্য শ্ররাযা 
রাো জরুবর। 

মাসআলা: মবহলানের উবেত তানের বেবেযষ্ট বেেগুনলার শরু-শ্রশনষর 
বেনক লেে শ্ররনে ইবতকাফ করা। 

মাসআলা: মবহলারা তানের ইবতকানফর বেবেযষ্ট স্থাে শ্রথনক ঘনরর 
অন্যত্র যানব ো। অন্যত্র শ্রগনল ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ যানব। 
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মাসআলা: মবহলানের ইবতকাফ করনত হনল স্বামীর অনুমবত বেনেই 
ইবতকাফ করনত হনব। স্বামীর বেনষধ সনেও ইবতকাফ করনল 
ইবতকাফ সহীহ হনব ো। 

ইবতকাফ িনঙ্গর কারণসমহূ 

মাসআলা: ইবতকাফ অবস্থাে সহবাস করনল ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ যানব। এ 
ো া স্ত্রীনক েুম ুোওো বা স্পশয করার দ্বারা বীযযপাত ঘটনল ইবতকাফ 
শ্রিনঙ্গ যানব। 

মাসআলা: ফরয ও মাসেেূ েে এমে শ্রগাসনলর জন্য মসবজে শ্রথনক 
শ্রবর হনল ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ যানব। 

মাসআলা: বশেক ও োকুবরজীবীরা বেজ োবেত্ব পালনের জন্য 
মসবজনের বাইনর শ্রগনল ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ যানব। এ ধরনণর 
োবেত্বশীলনের জন্য ইবতকানফর আনগই েুবট বেনে বেনত হনব। 

মাসআলা: অন্য মসবজনে েতম তারাবীর জন্য শ্রগনলও ইবতকাফ 
শ্রিনঙ্গ যানব। 

মাসআলা: ববো প্রনোজনে মসবজনের বাইনর শ্রগনল যবেও তা অল্প 
সমনের জন্য হে, ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ যানব। 

মাসআলা: শ্রকাে কারনণ শ্ররাযা শ্রিনঙ্গ শ্রগনল বা শ্ররাযা রােনত ো 
পারনল ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ যানব। কারণ মাসেেূ ও ওোবজব ইবতকানফর 
জন্য শ্ররাযা জরুবর। 

মাসআলা: জাোযার জন্য মসবজে শ্রথনক শ্রবর হনল ইবতকাফ শ্রিনঙ্গ 
যানব। 

সাোকাতুল বফতনরর পবরমাণ 

সেকাতুল বফতর সম্পবকযত হােীসগুনলা পযযানলােো করনল এ ববষনে 
শ্রমাট পাৌঁে প্রকার োনেের বণযো পাওো যাে। যব, শ্রেজরু, পবের, 
বকসবমস ও গম। এ পাৌঁে প্রকানরর মনধে যব, শ্রেজরু পবের ও 
বকসবমস দ্বারা সেকা বফতর আোে করনত োইনল প্রনতেনকর জন্য 
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এক ‘ সা’  বেনত হনব। শ্রকবজর বহসানব যা বতে শ্রকবজ ১৮৩ গ্রাম। 
আর গম দ্বারা আোে করনত োইনল আধা ‘ সা’  বেনত হনব। শ্রকবজর 
বহসানব ১ শ্রকবজ ৫৯১.৫ গ্রাম হে। এটা হল ওজনের বেক বেনে 
তফাত। আর মনূলের বেক শ্রথনক শ্রতা পাথযকে রনেনেই। এ সব পনণের 
বাজার োর শ্রথনক যা সকনলরই জাো। 

হােীনস এ পাৌঁেবট দ্রনবের শ্রয শ্রকােবট দ্বারা বফতরা আোনের সুনযাগ 
শ্রেওো হনেনে। শ্রযে মসুলামেগণ বেজ বেজ সামথযে ও সুববধা 
অনুযােী এর শ্রয শ্রকাে ১বট দ্বারা তা আোে করনত পানর। এেে 
লেেণীে ববষে হল, সকল শ্রেণীর শ্রলাক যবে সবনেনে বেে মলূেমানের 
দ্রবে বেনেই বেেবমত সেকা বফতর আোে কনর তনব হােীনস ববণযত 
অন্য োরবট দ্রনবের বহসানব বফতরা আোনের উপর আমল করনব শ্রক? 

আসনল এ শ্রেনত্র হওো উবেত বেল এমে শ্রয, শ্রয বেবি উচ্চ মনূলের 
পণে বেনে সেকা বফতর আোে করার সামথযে রানে শ্রস তা বেনেই 
আোে করনব। যার সাধে আনরা কম শ্রস তাই বেনব। এর শ্রেনে কম 
আনের শ্রলানকরা আনরা কম োনমর পনণের বহসাব গ্রহণ করনত পানর। 
এবটই উিম বেেম। এ বেেমই বেল েবী সাল্লাল্লাহু আলাই ওো 
সাল্লাম, সাহাবা-তানবঈে ও তানব তানবঈনের স্বণযযনুগ। এ পযযি 
শ্রকাথাও েূবযল সনূত্রও একবট প্রমাণ শ্রমনলবে শ্রয স্বণযযনুগর শ্রকাে সমনে 
সব শ্রেণীর সম্পেশালী সবয বেে মনূলের দ্রবে দ্বারা সেকা বফতর 
আোে কনরনেে। 

এ পযযি শ্রকাথাও েূবযল সূনত্রও একবট প্রমাণ শ্রমনলবে শ্রয স্বণযযনুগর 
শ্রকাে সমনে সব শ্রেণীর সম্পেশালী সবয বেে মনূলের দ্রবে দ্বারা সেকা 
বফতর আোে কনরনেে। 

এোনে এ সংক্রাি বকেু বরাত শ্রপশ করা হনচ্ছ। 

হােীস 

েবী কারীম সা.নক সনবযািম োে সম্পনকয বজজ্ঞাসা করা হনল বতবে 
ইরশাে কনরে, োতার বেকট যা সনবযাৎকৃষ্ট এবং যার মলূেমাে 
সবনেনে শ্রববশ। -সহীহ বেুারী ৩/১৮৮ 
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সাহাবানে শ্রকরানমর আমল 

(ক) হযরত আব ুসাঈে েেুরী রা. বনলে, আমরা সেকা বফতর আোে 
করতাম এক ‘ সা’  োেে দ্বারা অথবা এক ‘ সা’  যব অথবা এক ‘ সা’  
শ্রেজরু, বকংবা এক ‘ সা’  পবের বা এক ‘ সা’  বকসবমস দ্বারা। আর 
এক ‘ সা’  এর ওজে বেল েবী করীম সা. এর ‘ সা’  অনুযােী। -
মআুিা মানলক পষৃ্ঠা ১২৪ 

(ে) হযরত আব্দলু্লাহ ইবনে উমর রা. সারা জীবে শ্রেজরু দ্বারাই সেকা 
বফতর আোে কনরনেে। বতবে মাত্র একবার যব দ্বারা আোে 
কনরনেে। -আল ইসবতযকার হােীস েং ৫৯০ 

ইবনে কুোমা রহ. আব ু বমজলানযর বণযো উনল্লে কনর বনলে, এ 
বণযো দ্বারা শ্রবাো যাে শ্রয, সাহাবানে শ্রকরাম অবধকাংশই শ্রযনহতু 
শ্রেজরু দ্বারা বফতরা আোে করনতে তাই ইবনে উমর রা. সাহাবানের 
তরীকা অবলম্বে করতুঃ সারা জীবে শ্রেজরু দ্বারাই আোে কনরনেে। 
এ প্রসনঙ্গ ইবনে উমনরর িাষে হল, সাহাবীগণ শ্রয পনথ েনলনেে 
আবমও শ্রস পনথই েলনত আগ্রহী। 

সাহাবানে শ্রকরানমর যনুগ আধা সা গনমর মলূে এক সা শ্রেজরু 
সমপবরমাণ বেল। েবী কারীম সা. এর যনুগ মেীোনত গনমর ফলে 
বেল ো বলনলই েনল। পরবতযীনত হযরত মআুববো রা. এর যনুগ ফলে 
ববৃদ্ধ শ্রপনলও মলূে বেল েবু শ্রববশ। সেকা বফতনরর জন্য বেধযাবরত 
োেেসমনূহর মনধে গনমর মলূে বেল সবনেনে শ্রববশ। একাবধক বণযোে 
এনসনে শ্রয, শ্রসকানল আধা ‘ সা’  গনমর মলূে এক সা শ্রেজনুরর 
সমপবরমাণ বেল। 

হযরত মআুববো রা. এর যনুগ গনমর ফলে ববৃদ্ধ শ্রপনল আধা সা 
গমনক সেকা বফতনরর অন্যান্য োেে দ্রনবের এক ‘ সা’ র মত গণে 
করা হত। -আল ইবিযকার ৯/৩৫৫ 

তাহনল বেুা শ্রগল শ্রয, হযরত মআুববো রা. এর যনুগ গম দ্বারা সেকা 
বফতর আোনের প্রেলে শ্রবন বেল। এর কারণ হল, তেে গমই বেল 
সনবযাৎকৃষ্ট ও সনবযাচ্চ মলূেমানের োেে। এ সমে হযরত ইবনে উমর 
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রা. সাহাবীনের অনুকরনণ শ্রেজরু দ্বারাই সেকা বফতর আোে 
করনতে। তেে তাৌঁনক আব ু বমজলায রহ. বলনলে, আল্লাহ তাোলা 
শ্রতা এেে সামথযে বেনেনেে। আর গম শ্রেজনুরর শ্রেনে অবধক উিম। 

অথযাৎ আপোর সামথযে রনেনে শ্রববশ মনূলের বস্তু সেকা করার। তবওু 
শ্রকে শ্রেজরু দ্বারা তা আোে করনেে। উিনর বতবে বনলবেনলে, আবম 
সাহাবীনের অনুকরনণ এমে করবে। 

যাক আমানের কথা বেল, সাহাবানে শ্রকরাম গম দ্বারা এজন্যই সেকা 
বফতর আোে করনতে শ্রয, এর মলূে সবনেনে শ্রববশ বেল। হােীনস 
পাৌঁে প্রকানরর োেে দ্রনবের মনধে বতযমানে গনমর মলূে সবনেনে কম। 
তাহনল এ যনুগ সবয শ্রেণীর জন্য এমেবট সম্পেশালীনের জন্যও শুধইু 
গম বা তার মলূে দ্বারা সেকা বফতর আোে করা কী কনর সমীেীে 
হনত পানর? 

ব ই আশ্চযয! পনুরা শ্রেনশর সব শ্রেণীর শ্রলাক বের বের ধনর সবযবেে 
মনূলের বহসানব বফতরা আোে কনর আসনে। মধে ববি ও উচ্চববি 
সকনলই বফতরা বেনচ্ছ একই বহসানব জেপ্রবত ৪০/৪৫ টাকা কনর। 
মনে হে সকনল িুনলই শ্রগনে শ্রয, গম হনচ্ছ বফতরার ৫বট দ্রনবের 
সবনেনে বেে মনূলের। 

সুতরাং আমরা এ শ্রেনশর বফতরা আোেকারী ধমযপ্রাণ মসুলমােনের 
প্রবত আহ্বাে জাোবচ্ছ শ্রয তারা শ্রযে যার যার সামথযে অনুযােী হােীনস 
ববণযত দ্রবেগুনলার মনধে তুলোমলূক উচ্চমনূলের দ্রবেবটর বহসানব 
বফতরা আোে কনরে। পবের, বকসবমস, শ্রেজরু শ্রকােবটর বহসাব শ্রযে 
বাে ো পন । ধণী শ্রেণীর মসুবলম িাইনের জন্য পবের বা 
বকসবমনসর বহসানব বফতরা আোে করা শ্রকানো সমসোই েে। 
শ্রযোনে রমযানে ইফতার পাবটযর োনম লে লে টাকা বেে করা হে, 
ঈে শবপং করা হয অনঢল টাকার, শ্রসোনে কনেক হাজার টাকার 
বফতরা শ্রতা শ্রকাে বহসানবই পন  ো। যবে এমেবট করা হে তনব 
শ্রযমবেিানব পনুরা হােীনসর উপর মসুলমােনের আমল প্রবতবষ্ঠত হনব 
এবং একবট হাবরনে যাওো সুন্নত বযো করা হনব, শ্রতমবে এ পদ্ধবত 
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োবরদ্রববনমােনে অনেক অবোে রােনব। গরীব-দুঃেীগনণর মনুেও 
হাবস ফুনট উঠনব পববত্র ঈনের বেনে। 

ঈনের োমানযর তাকবীর কেবট? 

ঈনের োমানয ৬ তাকবীর এর অথয অবতবরি ৬ তাকবীর। অথযাৎ 
োমানযর শুরুর এক তাকবীর ও রুকুর দই তাকবীর ো া ৬ 
তাকবীর। এই ৩ তাকবীরসহ শ্রমাট ৯ তাকবীর। তাহরীমা ও রুকুর 
দই তাকবীর সব োমানয ববেেমাে থাকাে তা উনল্লে ো কনর শুধ ু৬ 
তাকবীনরর কথা বলা হে, যা ঈনের োমানযর জন্য ববনশষ ববধাে। 
সারকথা এই শ্রয, ৯ তাকবীর বা সাধারণ পবরিাষাে অবতবরি ৬ 
তাকবীর এ দনের মনধে শব্দগত বকেু পাথযকে থাকনলও আমলগত 
শ্রকানো পাথযকে শ্রেই। আমরা এর বকেু প্রমাণ বেনে তুনল ধরবে। 

১ েং েলীল : কাবসম আব ুআবব্দর রহমাে রহ. এর হােীস 

এ ববষনে সবনেনে সহীহ হােীস হল বববশষ্ট তানবেী কাবসম আব ু
আবদর রহমানের হােীস, যা বতবে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লানমর এক সাহাবী শ্রথনক বণযো কনরনেে। কাবসম আব ু
আবদর রহমাে বনলে, আমানক আল্লাহর রাসলূ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওোসাল্লানমর এক সাহাবী বণযো কনরনেে। বতবে (সাহাবী) বনলে, 
েবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওোসাল্লাম আমানের বেনে ঈনের োমায 
পন নেে তানত বতবে ৪বট কনর তাকবীর বেনেনেে। োমায শ্রশনষ 
আমানের বেনক বফনর বলনলে, িুনল শ্রযনো ো, (ঈনের োমানযর 
তাকবীর) জাোযার োমানযর মত। এ কথা বনল বতবে বদৃ্ধােগুবল 
গুবটনে বাবক ৪ আেুল দ্বারা ইশারা করনলে। শরহু মাআবেল আোর 
৭২৭৩ 

এই হােীনসর সেে সহীহ, এর রাবীগণ সকনলই বেকা। ইমাম তহাবী 
রাহ. হােীসবট বণযো কনর শ্রলনেে, এই হােীনসর সেে ‘ হাসাে’  
আবদল্লাহ ইবনে ইউসুফ, ইোহইো ইবনে হামযা, ওযীে ও কাবসম 
সকনলই সহীহ হােীস বণযোে প্রবসদ্ধ। এৌঁরা প্রথনমাি (১২ তাকবীর 
ববষেক) হােীসগুনলার বণযোকারীনের মত েে। সুতরাং ঈনের 
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তাকবীর প্রসনঙ্গ সেেগত ববশুদ্ধতা ববনববেত হনল এবট এর ববপরীত 
হােীস অনপো গ্রহনণর অবধক উপযিু। (তাহাবী রহ. এর সেে 
হাসাে বলার অথয সহীহ। কারণ, ইমাম তাহাবী রহ. এর বেকট সহীহ 
ও হাসাে পবরিাষা একই মানের বেল)। 

ইমাম বেরুদ্দীে আইেী রাহ. ‘ নুোবলু আফকার’  গ্রন্থ (১৬/৪৪২) 
বনলে, ‘ এবটর সেে সহীহ এবং এর রাবীগণ বেকা।’  

শােে োবসর উবদ্দে আলবােী তার ‘ বসলবসলাতুল আহােীবসস 
সহীহা’  গ্রন্থ ইমাম তহাবী রাহ.-এর বিবে সমথযে করার পর 
শ্রলনেে, ‘ সুতরাং এবট (ইমাম) আব ুোউে প্রমেু ‘ হাসাে’  সেনে আব ু
আনেশার সূনত্র আব ুহুরােরা রা.-এর শ্রয হােীস বণযো কনরনেে শ্রসটার 
শবিশালী ‘ শাবহে’ । ... এবট মলূত একবট ববরল ও শবিশালী বণযো, 
যা ইমাম তাহাবী রহ. আমানের জন্য সংরেণ কনরনেে...। এর শবি 
আনরা ববৃদ্ধ পাে আবদর রাযযাক রহ. যা বণযো কনরনেে তা দ্বারা...।’  

এরপর বতবে বকেু আোর উনল্লে কনর বনলে, ‘এসব শবিশালী 
আোর বশনরাোনমর হােীস তথা আনলাবেত হােীনসর সমথযে কনর। 
এগুনলা মওকূফ হনলও মারফূর হুকুনম। কারণ এ ধরনের ববষনে 
(রাসনূলর) বেনেযশো ো া এক জামাত সাহাবীর ঐকে সম্ভব েে। এ 
জাতীে ববষে যবে মওকূফরূনপও ববণযত হত তব ু েলীল ববনববেত 
হত। অথে তা দ’ বট মারফূ সনূত্র ববণযত হনেনে একবট বশনরাোনমর 
হােীস অন্যবট এর শাবহে আব ুআনেশার হােীস...।’  বসলবসলাতুল 
আহােীবসস সহীহা, হেীস েং ২৯৯৭ 

২ েং েলীল : আব ুআনেশা রহ. এর হােীস 

প্রবসদ্ধ তানবেী ইমাম মাকহুল বনলনেে, আমানক আব ু হুরাইরা রা. 
এর একজে সঙ্গী আব ু আনেশা জাবেনেনেে শ্রয, (কুফার আমীর) 
সাঈে ইবনুল আস আব ু মসূা আশআরী রা. ও হুযাইফা রা. শ্রক 
বজজ্ঞাসা করনলে, রাসলূ সা. ঈদল আযহা ও ঈদল বফতনর কে 
তাকবীর বেনতে? আব ূমসূা রা. উিনর বনলে, জাোযার তাকবীনরর 
সমসংেেক (োর) তাকবীর বেনতে। হুযােফা রা. (আব ূমসূা রা. এর 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.islami_jindegi
http://www.islamijindegi.com/
https://itunes.apple.com/us/app/islami-jindegi/id1271205014


                    www.islamijindegi.com             

সমথযনে) বলনলে, বতবে বঠক বনলনেে। আব ূমসূা রা. আনরা বলনলে, 
আবম যেে বসরার আমীর বহসানব শ্রসোনে অবস্থাে করবেলাম তেে 
আবম শ্রসোনে এিানব োর তাকবীর বেতাম। 

আব ুআনেশা বনলে, সাঈে ইবনুল আনসর এই প্রনের সমে আবম 
শ্রসোনে উপবস্থত বেলাম। বতবে আনরা বনলে, ‘ জাোযার মত োর 
তাকবীর’  আমার স্পষ্ট মনে আনে। -সুোনে আব ু োউে ১১৫৩; 
মসুোনে আহমে ১৯৭৩৪; শরহু মাআবেল আসার ৭২৭৪; সুোনে 
কুবরা বাইহাকী ৬১৮৩ 

সেনের ববনবেোে এই হােীসবট ‘ হাসাে’  পযযানের। আর হাসাে 
হােীস গ্রহণনযাগে হােীনসরই একবট প্রকার। - আসারুস সুোে পষৃ্ঠা 
৩৪১ 

৩ে েলীল: সাহাবানে শ্রকরানমর ফনতাো ও আমল 

১. আবদল্লাহ ইবনে মাসউে রা. এর আমল 

আবদল্লাহ ইবনে মাসউে রা. শ্রথনক তাৌঁর বববিন্ন শাগবরে এ কথা 
শ্রযমে বণযো কনরনেে শ্রয, বতবে দই ঈনের োমানয ৯বট কনর তাকবীর 
বেনতে শ্রতমবে একাবধক সূনত্র এর বোেোও ববণযত হনেনে। আর উিে 
ধরনের বণযোই হােীনসর বকতানব কমনববশ ববেেমাে আনে। 

হযরত আব্দলু্লাহ ইবনে মাসউে রা. বনলনেে, দই ঈনের োমানয 
(প্রবত রাকানত) জাোযার মত োর তাকবীর হনব। -আলম‘ু জামলু 
কাবীর তবরােী ৯৫২২; বকতাবলু হুজ্জা আলা আহবলল মােীো 
১/৩০৪ 

শ্ররওোোতবটর সেে ‘ সহীহ’ । হাইসামী রহ. মাজমাউয যাওোনেনে 
(২/৮২২) বনলনেে, শ্ররওোোতবটর রাবীগণ বেিযরনযাগে। 

১. ইবনে আব্বাস রা. এর আমল 

আবদল্লাহ ইবনে হাবরে শ্রথনক ববণযত, আবম ইবনে আব্বাস রা.-শ্রক 
বেরাে ঈনের োমানয ৯ তাকবীর বেনত শ্রেনেবে এবং মগুীরা ইবনে 
শুবা রা.-শ্রকও অনুরূপ করনত শ্রেনেবে। ইসমাইল ইবনে আবলু ওলীে 
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বনলে, আবম োবলেনক বজজ্ঞাসা করলাম, ইবনে আব্বাস রা. কীিানব 
তাকবীর বেনেনেে? উিনর বতবে আমানের মা‘ মার ও োওরীর সনূত্র 
ববণযত আব ুইসহানকর হােীনস ইবনে মাসউে রা. শ্রযিানব তাকবীর 
বেনেনেে বঠক তাই বণযো কনরনেে। মসুান্নানফ আবদর রাযযাক 
৫৬৮৯ 

 

হানফয ইবনে হাজার রাহ. বনলে, ‘ এর সেে সহীহ’ । আেবেরাো 
১/১৭৩ 

২. আোস রা. এর আমল 

মহুাম্মাে (ইবনে সীরীে) শ্রথনক ববণযত, আোস রা. বনলে, োমানযর 
তাকবীর (তাকবীনর তাহরীমা)সহ ৯ তাকবীর হনব প্রথম রাকানত ৫বট 
আর বদ্বতীে রাকানত ৪বট। শরহু মাআবেল আোর ৪/৫৭৩ 

বেরুদ্দীে আইেী রাহ. ‘ নুোবলু আফকার’  গ্রন্থ (১৬/৪৫৪) বনলে, 
‘ ইমাম তহাবী এবট দ’ বট সহীহ সনূত্র বণযো কনরনেে।’  

৩. আসওোে ও মাসরূক রহ. এর আমল 

ইবরাহীম োোেী শ্রথনক ববণযত, আসওোে ও মাসরূক ঈনের োমানয 
৯ তাকবীর বেনতে। প্রাগুি ৪/৫৭৪ 

বেরুদ্দীে আইেী ‘ নুোবলু আফকার’  গ্রন্থ (১৬/৪৫৮) বনলে, 
‘ ইমাম তহাবী এবটও সহীহ সেনে বণযো কনরনেে।’  

এ ো াও আব ুবকলাবা, হাসাে বেরী, মহুাম্মাে ইবনে সীরীে, শাবী, 
মসুাবেেব (ইবনে রাবফ) ও ইবরাহীম োোেী শ্রথনক এ ধরনের আনরা 
বণযো রনেনে। ববিাবরত জাোর জন্য শ্রেেেু, শরহু মাআবেল আসার 
২/৩৭২-৩৭৩; মসুান্নানফ ইবনে আবব শাইবা ২/৭৯-৮১; মসুান্নানফ 
আব্দরু রাযোক ৩/২৯৪-২৯৫ 
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ঈনের োমানযর তাকবীর সংেোর বববিন্নতা সম্পনকয একবট কথা 

সাহাবানে শ্রকরাম শ্রথনক ঈনের োমানযর তাকবীর সংক্রাি বববিন্ন 
বেেম ববণযত আনে। এর মনধে আমরা ৯ বা ৬ তাকবীনরর বেেমবট 
শরঈ েলীল-প্রমাণ আপোনের সামনে শ্রপশ করলাম। এ ো া ১২ 
তাকবীনররও একবট বেেম আনে। প্রথম রাকানত তাকবীনর তাহরীমা 
ো া বা সহ ৭ তাকবীর এবং বদ্বতীে রাকানত ৫ তাকবীর। এ 
পদ্ধবতনত তাকবীরসমহূ উিে রাকানত শ্রকরানতর আনগ বলনত হে। 
বফকনহর শ্রবশ কনেকজে ইমাম এই পদ্ধবতবট অবলম্বে কনরনেে। 
সাহাবানে শ্রকরানমর মনধে হযরত আব ু হুরাইরা, হযরত আব্দলু্লাহ 
ইবনে উমর রা. এবং অন্য দএকজে সাহাবী শ্রথনক এই পদ্ধবতবট 
ববণযত হনেনে। এর সমথযনে ‘ হাসাে’  পযযানের দএকবট মারফু 
হােীসও রনেনে। বানরা তাকবীনরর কথাও শ্রযনহতু হােীস শরীনফ 
আনে তাই এবটও একবট জানেয প্থা। 

তনব মনে রােনত হনব, এই বববিন্নতা জানেয-োজানেনযর েে; বরং 
শ্রকাে পদ্ধবতবট উিম তা বেনে। তাই শ্রতা ইমাম আহমে ইবনে হাম্বল 
রহ. বনলনেে, ঈনের তাকবীর প্রসনঙ্গ সাহাবানে শ্রকরানমর মনধে 
মতনিে বেল। তাৌঁনের অনুসতৃ প্থাগুনলার শ্রয শ্রকােবটই অবলম্বে 
করা যাে। -ফতহুল বারী ইবনে রজব হাম্বলী ৬/১৭৯ 

শাইেলু ইসলাম ইবনে তাইবমো রহ.ও তাকবীনরর এই মতনিেনক 
শুধ ু উিম বেণযনের মতনিে সাবেি কনর বনলনেে, এর শ্রয শ্রকাে 
একবট পদ্ধবত অবলম্বে কনর অপর পদ্ধবতনক িুল বলা বা তার 
বোপানর আপবি করা একবট ভ্রাবি। -মাজমউূ ফাতাওো ইবনে 
তাইবমো ২৪/২২৪; বরসালাতুল উলফা বাইোল মসুবলমীে ইবনে 
তাইবমো ৪৫-৪৮ ও ৫৯-৬২ 

তনব হাোফী ফবকহগণ প্রথম পদ্ধবতবটনক উিম বনলনেে। কারণ: 

১. হােীস শরীনফ এই প্থাবট অতেি তাবকে ও গুরুনত্বর সানথ বশো 
শ্রেওো হনেনে। রাসলূ সা. সাহাবানে শ্রকরামনক বেনে এ পদ্ধবত 
অনুযােী োমায পন নেে শুধ ুতা-ই েে; োমায শ্রশনষ আবার শ্রম বেক 
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আনলােোর মাধেনমও পদ্ধবতবট বশবেনেনেে। ইরশাে কনরনেে 
শ্রতামরা িুনল শ্রযনো ো। এরপর হানতর আঙু্গবল তুনল শ্রেবেনেনেে, 
তাকবীনরর সংেো কেবট হনব। 

২. এ পদ্ধবত শ্রয হােীসগুনলানত ববণযত হনেনে শ্রসগুনলার সেে 
অন্যান্য পদ্ধবতর হােীসগুনলা সেনের শ্রেনে অবধক সহীহ ও 
শবিশালী। 

৩. প্রবীণ ও ব  ব  সাহাবীনের আমল অবধকাংশ শ্রেনত্রই এই 
অনুযােী বেল। তাৌঁনের ব  এক জামাত শ্রথনক এ পদ্ধবতই ববণযত 
হনেনে। 

আল্লাহ তাোলা মসুবলম জাবতনক সবঠক বেু োে করুে এবং প্রবতবট 
মতনিেনক তার বেধযাবরত সীমার মনধে রাোর তাওফীক োে করুে। 
আমীে। 
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