
নববী চিচিৎসার অনযতম চিচিৎসা চিজামাি (চিঙ্গা লাগাননা) 

িযরত আব্দুল্লাি ইবনন মাসউদ রাচয. থেনি বচণিত আনে থয, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলন, আচম থমরানজর রানে 

থেনরিতানদর থয দনলরই চনিট চদনয় অচতক্রম িনরচে সিনলই বনলনেন, থি মুিাম্মাদ! আপচন আপনার উম্মতনি চিঙ্গা লাগাননার হুিুম 

িরুন।  (সনুানন ইবনন মাজািঃ ৩৪৭৯) 

িযরত ইবনন আব্বাস রাচয. থেনিও এ িাদীসচট বচণিত আনে, তানত আনে, থি মুিাম্মাদ! আপনার জনয চিঙ্গা লাগাননানি আবিযি িনর চনন। 

(সনুানন ইবনন মাজািঃ৩৪৭৭) 

িযরত আনাস রাচয. থেনি বচণিত আনে থয, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলনেন, থতামরা থযসব চজচনস দ্বারা চিচিৎসা িনরা 

তার মনযয সনবিাত্তম িনলা চিঙ্গা লাগাননা এবং িুনে বািরী। (সিীি বুখারীঃ ৫৬৯৬, মসুচলমঃ ১৫৭৭)  

িুনে বািরী এি জাতীয় সাদা িাঠ চবনিষ। চবচিন্ন থরানগ ঔষয চিনসনব বযবিার িরা িয়। অনননির মনত এটা সাদা িন্দন। 

িযরত ইবনন আব্বাস রাচয. থেনি বচণিত, চতচন বনলন. রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলনেন, চতন চজচননসর মনযয থরানগর 

চনরাময় রনয়নে, চিঙ্গা লাগাননা, মযু পান িরা, তপ্তনলািা দ্বারা দাগ থদয়া। তনব আচম আমার উম্মতনি তপ্তনলািা দ্বারা দাগ লাগাননা থেনি 

চননষয িরচে। (সিীি বুখারীঃ ৫৬৮০,৫৬৮১) 

উনল্লচখত িাদীসসমূনি চিঙ্গা লাগাননার প্রচত উৎসাি প্রদান িরা িনয়নে এবং থরাগ চনরামনয় চিঙ্গা লাগাননার গুরুত্ব তুনল যরা িনয়নে।  

চিঙ্গা লাগাননার উপিাচরতা এবং চিঙ্গা লাগাননার স্থান 

িযরত ইবনন আব্বাস রাচয. বনলন, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলনেন, চিঙ্গা লাগাননওয়ালা িনতাইনা উত্তম বান্দা! থস 

দূচষত রক্ত থবর িনর, থমরুদন্ডনি আরাম থপ ৌঁোয় এবং থিানখর থজযাচত বাড়ায়। (জানম চতরচমযীঃ ২০৫৩, সনুানন ইবনন মাজািঃ ৩৪৭৮) 

িযরত ইবনন উমর রাচয. বনলন, আচম রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লামনি বলনত শুননচে, খাচল থপনট চিঙ্গা লাগাননা িরীনরর জনয 

খুবই েলপ্রসূ, তা জ্ঞান ও স্মরণিচক্ত বৃচি িনর। (সনুানন ইবনন মাজািঃ৩৪৮৮) 

িযরত আবূ িাবিা আনসারী রাচয. থেনি বচণিত, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম চননজর মাোয় এবং উিয় িাৌঁনযর মাঝখানন চিঙ্গা 

লাগানতন এবং বলনতন, থয বযচক্ত এসব (স্থান থেনি) দূচষত রক্ত থবর িনর থদয়, তার জনয অনয চিেু দ্বারা থিান থরানগর চিচিৎসা না 

িরনলও থিান ক্ষচত িনবনা। (সুনানন আবু দাউদঃ৩৮৫৯) 

িযরত নবী িরীম রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম এর খানদমা সালমা রাচয. থেনি বচণিত, চতচন বনলন, থিউ মাো বযোর 

অচিনযাগ চননয় রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম এর িানে আসনল চতচন তানি চিঙ্গা লাগানত বলনতন। (সনুানন আবূ দাউদঃ৩৮৫৮) 

িযরত আনাস রাচয. থেনি বচণিত, চতচন বনলন, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম ঘানড়র দুপানির উিয় রনগ এবং উিয় িাৌঁনযর 

মাঝখানন চিঙ্গা লাগানতন। (জানম চতরচমযীঃ ২০৫১) 

িযরত আব ূিাবিা আনসারী রাচয. থেনি বচণিত আনে থয,রাসূললু্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম চবষচমচিত বিচরর থগাে খাওয়ার িারনণ 

চতচন চননজর মাোর তালুনত চিঙ্গা লাগান। (িাদীনসর বণিনািারী) মা‘মার রি.বনলন, চবনষর থিান প্রচতচক্রয়া না োিা সনেও আচম আমার 

মাোর তালুনত চিঙ্গা লাগালাম। েনল আমার স্মরণিচক্ত থলাপ পায়। এমনচি নামানযর মনযয আমানি সূরা োনতিা বনল চদনত িনতা। (আবূ 

দাঊদঃ৩৮৬০) 

িযরত আব্দুল্লাি ইবনন বুিাইনা রাচয. বণিনা িনরন থয, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম মুিচরম অবস্থায় মাো বযোর িারনণ মাোর 

মাঝখানন চিঙ্গা লাচগনয়নেন। (সিীি বুখারীঃ৫৬৯৮,৫৭০০,৫৭০১) 

(িাদীনস আনে) মুিচরম অবস্থায় পানয়র বযোর িারনণ পানয়র চপনঠ চিঙ্গা লাচগনয়নেন। (সনুানন িুবরা,নাসাঈঃ৭৫৫৪) 

িযরত যাচবর রাচয. থেনি বচণিত আনে, (এিবার) রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম চনতনে বযো িওয়ার িারনণ চনতনে চিঙ্গা 

লাচগনয়নেন। (সনুানন আবূ দাঊদঃ ৩৮৬৩) 

উনল্লখয, ঘানড়র দুপানির উিয় রনগ চিঙ্গা লাগাননা মাো ও তার সানের অঙ্গসমূি থিিারা, দাৌঁত, নাি, থিাখ ও িাননর থরাগসমূি আনরাগয লাি 

িরার থক্ষনে সিায়ি িয়। (যাদুল মাআদ ৪/৫১) 

মাোয় বা মাোর চপেননর অংনি চিঙ্গা লাগাননার থক্ষনে সতিিতা অবলেন িরনব, তাই রনক্তর িাপ থবচি িনল বা মাো বযো িনলই থিবল 

মাোয় চিঙ্গা লাগানব । চবনা প্রনয়াজনন মাোয় চিঙ্গা লাগানব না, এনত স্মৃচতিচক্ত থলাপ পাওয়ার আিংিা আনে। (যাদূল মাআদ ৪/৫৩) 

মানসর থিান্ সপ্তানি চিঙ্গা লাগানব আর থিান্ সপ্তানি লাগানব না 



িযরত ইবনন আব্বাস রাচয. থেনি বচণিত, চতচন বনলন, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলনেন, থতামরা থযচদনগুচলনত চিঙ্গা 

লাগাও তার মনযয সনবিাত্তম চদন িনলা (িাৌঁনদর) সনতর, উচনি ও এিুি তাচরখ। (জানম চতরচমযীঃ ২০৫১) 

িযরত আনাস রাচয. রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম থেনি বণিনা িনরনেন থয, রাসলূুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলন, 

থয বযচক্ত চিঙ্গা লাগানত িায় থস থযন িাৌঁনদর সনতর, উচনি ও এিুি তাচরখনি তালাি িনর। থতামানদর িানরা রনক্তর িাপ থবনড় থগনল থস 

থযন  (চিঙ্গা লাচগনয়) রনক্তর িাপ িচমনয় থনয়। (সনুানন ইবনন মাজািঃ ৩৪৮৬) 

িযরত আব ূহুরাইরা রাচয. থেনি বচণিত, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলন, থয বযচক্ত (িাৌঁনদর) সনতর, উচনি ও এিুি তাচরনখ 

চিঙ্গা লাগানব,এ চিঙ্গা তার সিল থরানগর (তো রনক্তর িানপর িারনণ থযসব থরাগ িয়) চনরাময়িারী িনব। (সনুানন আবূ দাউদঃ ৩৮৬১) 

এসব িাদীস িািীম বা চিচিৎসিনদর িোনি সমেিন িনর। তারা বনলন, িান্দ্রমানসর শুরু বা থিনষ চিঙ্গা লাগাননা থেনি চদ্বতীয় িানগর শুরুনত 

তো তৃতীয় সপ্তানি চিঙ্গা লাগাননা থবচি উপিার। থিননা মানসর শুরুনত রনক্তর িাপ োনি না। মানসর মাঝামাচঝ সমনয় িাৌঁনদর আনলা বাড়ার 

সানে সানে রনক্তর িাপও থবনড় যায় এবং মানসর থিনষর চদনি িাপ িমনত োনি। তনব প্রনয়াজননর সময় মানসর শুরু এবং থিনষও চিঙ্গা 

লাগাননা যায়। (যাদুল মাআদঃ ৫০-৫৪) 

উনল্লখয, িাৌঁনদর সনতর, উচনি এবং এিুি তাচরনখ চিঙ্গা লাগাননা িানলা, থযনিতু রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম এই 

তাচরখগুনলানত চিঙ্গা লাগানতন এবং সািাবা রাচয. থি হুিুম িরনতন। চিন্তু এই তাচরখগুনলা জরুরী নয়, এটা স্পষ্ট িো। িানজই প্রনয়াজনন 

থজাড় তাচরখগুচলনতও লাগাননা যানব। এটাই িাদীনসর ইিারা এবং চিচিৎসিনদর অচিজ্ঞতা। িারণ, িাদীনস এই তাচরখগুচলনি িানলা বলা 

িনয়নে; জরুরী বলা িয়চন। (োতহুল বারীঃ ১০/১৮৪) 

িান্দ্রমানসর ততৃীয় সপ্তানির চিঙ্গা লাগাননার পিচতঃ 

িযরত ইবনন উমর রাচয. বনলন, থি নানে! আমার িরীনর রনক্তর িাপ থবনড় যানে , তাই এিজন চিঙ্গাওয়ালা যুবি থেনি আননা; বালি 

চিংবা বৃিনি আচনও না। সুতরাং থযনিউ চিঙ্গা লাগানত িায়, থস থযন আল্লাির উপর িরসা িনর বৃিস্পচতবার চিঙ্গা লাগায়। শুক্র, িচন ও 

রচববার থযন না লাগায়। আবার থসাম ও মঙ্গলবার চিঙ্গা লাগানব, চিন্তু বুযবার চিঙ্গা লাগানব না, থিননা িযরত আউয়ূব আ. বুযবানরই থরানগ 

আক্রান্ত িনয়চেনলন, আর) থেতিুষ্ঠ থরাগ বুযবার চদনন অেবা রানত জন্ম লাি িনর। (সনুানন ইবনন মাজািঃ৩৪৮৮, োতহুল বারী ১০/১৮৪) 

িযরত িাবিা চবননত আব ূবািরাি রি. থেনি বচণিত, তার চপতা চননজর পচরবানরর থলািনদরনি মঙ্গলবার চিঙ্গা লাগানত চননষয িরনতন এবং 

চতচন বলনতন, রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলনেন, মঙ্গলবার রক্ত িলািনলর চদন এবং থসই চদনন এমন এিচট মূহুতি আনে 

যানত রক্ত (প্রবাচিত িনল তা) বন্ধ িয় না। (সনুানন আবূ দাঊদঃ ৩৮৬২) 

তনব মঙ্গলবার যচদ আরবী মানসর সনতর তাচরনখর সানে চমনল যায় তািনল ঐ মঙ্গলবানর চিঙ্গা লাগাননা সারা বেনরর থরানগর চিচিৎসা। 

(মাজমাউয যাওয়াচয়দঃ িাঃ৮৩৩৩)  

সুতরাং এই মঙ্গলবার োড়া অনযানয মঙ্গলবানর চিঙ্গা না লাগাননা উত্তম, তনব প্রনয়াজনন লাগাননা যায়। তাই ইবনন উমনরর রাচয. বণিনার সানে 

িাবিা রি. এর িাদীনসর থিান সংঘষি থনই।  

তানবঈ ইমাম যুিরী রি. থেনি বচণিত আনে, নবী িরীম রাসূলুল্লাি সাল্লালাহু আলাইচি ওয়া সাল্লাম বনলনেন, থয বযচক্ত বুয অেবা িচনবার 

চিঙ্গা লাগাননার দরুন থেতিুষ্ঠ থরানগ আক্রান্ত িনব থস থযন চননজনিই চযক্কার থদয়। (এই বণিনাচটর প্রচত লক্ষয িনরই ইমাম আিমাদ ইবনন 

িােল রি.িচন ও বুযবার চিঙ্গা লাগাননানি অপেন্দ িনরনেন।) (সনুানন িুবরা বায়িাক্ীঃ ১৯৫৪০,তানযীহুি িরীআি ২/৩৫৮, চমরিাত ৯/৩৭০) 

উনল্লখ থয, িাদীনস চিঙ্গা লাগাননার জনয থয চদনগুনলা উনল্লখ িরা িনয়নে তা উত্তম পযিানয়র। ঐ চদনগুনলানত লাগাননা জরুরী নয়, তাই 

চবনিষ জরুরত পড়নল চনচষি চদনগুনলানতও লাগাননা যানব। তনব বুযবার ও িচনবানর চিঙ্গা না লাগাননার বযাপানর খুবই সতিিতা অবলেন 

িরনব। 

চব: দ্রঃ  সিজ পিচতনত চিঙ্গা লাগাননার জনয থযাগানযাগ িরনত পানরন োঃ এম,আর,আযাদ থমাবাঃ ০১৬৮২৭৭১১৩৬ 


